
	Dátum
	Időpont
	Program neve
	Helyszín
	Korhatár
	Jelentkezés
	Programok

	július
29
hétfő
	9-11 óra
	Judo
	Ledényi Levente Judo programja
III. ker, Mozaik utca 7.
	6-18 éves gyermekek részére
	Nincs.
	• Judo sport bemutatása, 
• edzés, tehetségkutatás, 
• Ledényi Levente eredményes judos tanít,
• sport, társak, játék.

	
	9-14 óra
	Gombfoci
	Veres Pálné Gimnázium  
V. ker, Veres Pálné u. 38.
	kb. 7-18 éves gyermekek részére 
	Nincs.
	• Játékszabályok, felszerelések megismerése,
• váltócipő szükséges,
• magyar világbajnok tanít, bemutatózik,
• játék, társak, élmény, a technika megtanulása.

	július
30
kedd
	9-11 óra
	Judo
	Ledényi Levente Judo programja
III. ker, Mozaik utca 7.
	6-18 éves gyermekek részére
	Nincs.
	• Judo sport bemutatása, 
• edzés, tehetségkutatás, 
• Ledényi Levente eredményes judos tanít,
• sport, társak, játék.

	
	9.30-11.00
	Labdarúgás
	Margitszigeti Atlétikai Centrum
BLSZ általi edzők segítségével
	nincs korhatár
	Nincs.
	• Játékos edzés, meccs,
• kezdőknek is, tehetség kutatás.
• Minden kedden és csütörtökön,
• labda, sziget, foci, társak.

	
	10-14 óra
	Röplabda, strandröplabda
	Római Strandsport Központ 
III. ker, Nánási út 91. 
	6-18 éves gyermekek részére
	Nincs.
	• Nyílt edzés, játék,
• homok, Duna-part, labda, ős fák, 
• társak,
• tehetségkutatás.

	
	9-14 óra
	Gombfoci
	Veres Pálné Gimnázium  
V. ker, Veres Pálné u. 38.
	kb. 7-18 éves gyermekek részére 
	Nincs.
	• Játékszabályok, felszerelések megismerése,
• váltócipő szükséges,
• magyar világbajnok tanít, bemutatózik,
• játék, társak, élmény, a technika megtanulása.

	augusztus
1
csütörtök
	9.30-11.00
	Labdarúgás
	Margitszigeti Atlétikai Centrum
BLSZ általi edzők segítségével
	nincs korhatár
	Nincs.
	• Játékos edzés, meccs,
• kezdőknek is, tehetség kutatás.
• Minden kedden és csütörtökön,
• labda, sziget, foci, társak.

	
	9-16 óra
	Kézilabda
	Budapest, Népliget, Építők Sportpálya
	általános iskola 5. osztály – középiskola 10. osztály 
	Előzetes bejelentkezés szükséges 
Bognár László; 
06-30-587-5265; 06-30-757-9992
	• Tábor a Szent István SE-ben, 
• a kézilabda megismerése, játék, 
• edzőtábor lehetőség, 
• tehetségkutatás.

	
	9-14 óra
	Gombfoci
	Veres Pálné Gimnázium 
V. ker, Veres Pálné u. 38.
	kb. 7-18 éves gyermekek részére 
	Nincs.
	• Játékszabályok, felszerelések megismerése,
• váltócipő szükséges,
• magyar világbajnok tanít, bemutatózik,
• játék, társak, élmény, a technika megtanulása.

	
	18-19.30 óra
	Görhoki, floorball
	White Sharks Hockey Club -
Kőbányai jégpálya sátrában épült 
inline pálya,
X. ker, Ihász u. 24.
	nincs korhatár
	Előzetes bejelentkezés szükséges.
zoltan.paska@t-online.hu,
06-30-922-2975
	• a klub edzéseinek látogatás
• Görkorcsolya, védőfelszerelés szükséges
• görkori, társak, játék, tanulás 
• tehetség kutatás 

	
	19.30 óratól
	Görhoki, floorball
	White Sharks Hockey Club -
Kőbányai jégpálya sátrában épült 
inline pálya,
X. ker, Ihász u. 24.
	felnőtt korosztály
	Előzetes bejelentkezés szükséges.
zoltan.paska@t-online.hu,
06-30-922-2975
	• a klub edzéseinek látogatás
• Görkorcsolya, védőfelszerelés szükséges
• görkori, társak, játék, tanulás 
• tehetség kutatás 

	augusztus
2
péntek
	9-16 óra
	Kézilabda
	Építők Sportpálya
X. ker, Népliget
	általános iskola 5. osztály – középiskola 10. osztály 
	Előzetes bejelentkezés szükséges 
Bognár László; 
06-30-587-5265; 06-30-757-9992
	• Tábor a Szent István SE-ben, 
• a kézilabda megismerése, játék, 
• edzőtábor lehetőség, 
• tehetségkutatás.

	augusztus
3
szombat
	9-16 óra
	Kézilabda
	Építők Sportpálya
X. ker, Népliget
	általános iskola 5. osztály – középiskola 10. osztály 
	Előzetes bejelentkezés szükséges 
Bognár László; 
06-30-587-5265; 06-30-757-9992
	• Tábor a Szent István SE-ben, 
• a kézilabda megismerése, játék, 
• edzőtábor lehetőség, 
• tehetségkutatás.

	augusztus
4
vasárnap 
	9-16 óra
	Kézilabda
	Építők Sportpálya
X. ker, Népliget
	általános iskola 5. osztály – középiskola 10. osztály 
	Előzetes bejelentkezés szükséges 
Bognár László; 
06-30-587-5265; 06-30-757-9992
	• Tábor a Szent István SE-ben, 
• a kézilabda megismerése, játék, 
• edzőtábor lehetőség, 
• tehetségkutatás.

	A rendezvény résztvevőiről videofelvétel, vagy fotók készülhetnek, melyeket a program szervezői közzétesznek a Fővárosi Önkormányzat honlapján,
vagy az „Iskolakapun kívüli program” hivatalos facebook oldalán.



