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SEGÍTSÉG BAJ ESETÉRE 
 
Ha nincs egy hely, ahol megalhatsz, 
 
és elmúltál 18 éves, mehetsz éjjeli menedékhelyre, ahol csak éjszakára maradhatsz, 

reggel ki kell menned, de ingyen van. 
   Hogy legyen helyed, este 5-6 óra körül érkezz meg! 

Tudsz fürdeni, kimoshatod a holmidat, a vacsorádat megmelegítheted, de van, ahol 
kapsz kenyeret, teát is. Ha először alszol a szállón, még nem kérnek tüdőszűrő 
igazolást, de pár napon belül be kell szerezned. 
 
 

ÉJJELI MENEDÉKHELYEK: 
 
BMSZKI Váci 
1045 Budapest Külső Váci út 102.(Rév u. 1.) 
232-1135 
Férőhely: 74 fő; férfi, női, párok 
 
 

Rés 
1067 Budapest Podmaniczky u. 33. 
269-3601 
Férőhely: 35 női 
 
 

Myrai Murányi 
1078 Budapest Nefelejcs u. 39. 
321-3627 
Férőhely: 20 férfi 
 
 

BMSZKI Könyves 
1087 Budapest Könyves Kálmán krt. 84. 
333-1194 
Férőhely: 208 férfi 
 
 

Menhely Vajda 3  
1082 Budapest Vajdahunyad u. 3. 
333-5987, 334-3965 
Férőhely: 46 férfi 
 
 

Oltalom Karitatív Egyesület 
1086 Budapest Dankó u. 9. 
210-5400/117 
Férőhely: 120 férfi 
 
 

MET „Fűtött Utca” 
1086 Budapest Dankó u. 15. 
210-5400/143 
Férőhely: 140 fő; férfi, női, párok 
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BMSZKI Aszódi 
1097 Budapest Aszódi u. 18. 
348-4400 
Férőhely: 150 fő; férfi, női, párok 
 
 

BMSZKI Előd I. 
1105 Budapest Előd u. 9. 
260-7047 
Férőhely: 232 férfi 
 
 

HKA Jászberényi 
1106 Budapest Jászberényi út 47/e 
261-5354 
Férőhely: 69 férfi 
 
 

HKA Pro Domo 
1106 Budapest Gránátos u. 2. 
261-0908 
Férőhely: 36 férfi 
 
 

Menedékház  
1112 Budapest Muskétás u. 1. 
248-0347 
Férőhely: 80 férfi, női 
 
 

Léthatáron Isola 
1138 Budapest, Népsziget Zsilip u. 13. 
389-2325 
Férőhely: 76 férfi 
 
 

Magyar Vöröskereszt Madridi 
1131 Budapest Madridi u. 7. 
370-2585 
Férőhely: 38 férfi 
 
 

BMSZKI Dózsa 
1134 Budapest Dózsa Gy. út 152. 
238-9500/536 
Férőhely: 40 női 
 
 

Málta Vonat 
1142 Budapest Vágány u. 3. 
320-1640 
Férőhely: 110 férfi 
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Myrai Ilka 
1143 Budapest Ilka u. 8. 
70/629-2121 
Férőhely: 34 férfi, 6 női 
 
 

Misszió Alapítvány 
1194 Budapest Viola u. 30. 
281-2105 
Férőhely: 28 férfi 
 
 

Magyar Vöröskereszt 
1211 Budapest Központi út 55-59. 
276-3062 
Férőhely: 90 férfi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


