A boldogságtréningtől a balkonkertészetig - öko háztartás tréning az Ökoszolgálattól

Környezettudatos praktikák városlakóknak: márciusban indul az Ökoszolgálat Alapítvány negyedik öko háztartás tréningje. Az eddigi slágertémák – kozmetikumok, energia- és víztakarékosság, egészséges ételek - mellett lesz boldogságtréning, öko mama képző, balkon kertész tanfolyam, lesz szó a közösségi bevásárlásról, valamint a hozzáférés alapú társadalomról.  Száraz előadások helyett interaktív programok, közös gyakorlatok során mutatják be a nagyvárosi zöld praktikákat a meghívott szakértők.

A tréninget megelőző víruskampány filmjei megtalálhatók a Youtube-on, a kampányhoz a későbbiekben bárki csatlakozhat saját alkotással. 
„Sajnos az elmúlt években nyilvánvalóvá vált, hogy a környezettudatosság már nem csak azért fontos, hogy csökkentsük az ember okozta klímaváltozás mértékét, hanem hogy megtanuljunk túlélni egy jelentősen változó világban. Az Öko háztartás tréning egyfajta „nagyvárosi zöld túlélő tanfolyam”, másfelől kiváló alkalom a túléléshez elengedhetetlen közösségépítésre” – mondta Szabó Gyula, az Ökoszolgálat igazgatója. 

A program három gondolat köré szerveződik:

1. Önellátás - hogyan tudjuk csökkenteni függőségünket az energiaszolgáltatóktól, hogyan termelhetünk magunknak zöldségeket a nagyvárosban, hogyan juthatunk közvetlenül a termelőktől származó, egészséges élelmiszerekhez.
2. Természetes életmód – a résztvevők megismerhetik a drága és veszélyes vegyszereket kiküszöbölő természetes babaápolás, szépségápolás, tisztítás és takarítás praktikáit és megtanulják, hogyan gondoskodhatnak testük és lelkük egészségéről.

3. Közösségformálás, együttműködés alapú társadalom – a változáshoz nem elég egyénenként „zöldíteni”, sokkal sikeresebbek leszünk, ha összefogunk és közösségekbe formálódunk. A 21. század kihívásai újfajta gondolkodást igényelnek – eljött az együttműködésen alapuló gazdaság és társadalom kora.

Részletes program:

március 6.
Kis lépésekkel az önellátás felé: energia- és víztakarékos háztartás – filléres praktikák, felújítás, építés – Szabó Gyula, az Ökoszolgálat Alapítvány igazgatója

március 13.
Balkonkertészet, helyi termékek, közösségi bevásárlás – Reményi Mihály környezettudatos kertészmérnök, a bionom.hu szakértője, a balkonkertesz.hu szerzője és Kármán Erika a Szatyorbolt vezetője

március 18.
ÖkoBaba: pénztárca- és környezetkímélő megoldások a várandósságtól a babagondozásig – Madarász Tünde öko-életmód és babahordozási tanácsadó, az okobaba.hu blog szerzője
március 20.
Boldogság tréning: Hogyan éljünk harmóniában a természettel, ha magunkkal sem vagyunk? – Borszéki Ferenc boldogság tréner

március 27.
A hozzáférés gazdasága: oszd meg es spórolj! – Berkovics Dalma, a Quishare nemzetközi civil szervezet magyarországi és közép-kelet európai képviselője, tanácsadó, mentor, előadó
április 3.
Egészséges táplálkozás, természetes gyógyítás – Dr. Kuklis Eszter orvos, életmód tanácsadó 
április 8.
Mindennapi vegyszereink (ne) add meg nekünk ma! Méregmentes háztartás – Antal Vali bionom hatóanyag elemző, mesterkozmetikus
április 10.
Receptek az árokpartról – természetes ételek népi bölcsességgel fűszerezve Zsuzsa nénitől – dr. Jánosik Zsuzsanna, „biokonyhász”

A programsorozat helyszíne az Aranytíz Kultúrház, Budapest V. Arany J. u. 10.  
Kezdési időpontok: 18.00 óra

Jelentkezés a programra: az okosz@okoszolgalat.hu e-mail címen
A program vírus filmjei a Youtube-on:

http://www.youtube.com/watch?v=ZGHnUsmHVLk 

http://www.youtube.com/watch?v=DM9A-OU07Pc
A program támogatója a Vidékfejlesztési Minisztérium Zöld Forrás programja. Szakmai támogató az Arany10 Kultúrház.

További információ:

Szabó Gyula, igazgató

tel.: 36 70 432 7548

e-mail: szabo.gyula@okoszolgalat.hu
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