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Progr Megjegyzés
Koséarlabda Egy fehér és egy szines triko sziikséges. Labdas ligyesség fejlesztés - kosarlabda alapu — versenyek, jatékok, fogdok, dobo és valté versenyek, igény szerint

mas jatékos foglalkozasok. AlapvetSen a kosarlabda mozgas és kultura anyagara épitve fejlesztik a koordindciot, az erd és alloképességet, a mozgdskultarat.

Kajak

Az évszaknak megfelel§ strandruhazat, legaldbb egy valtassal (edzdcipd, strandpapucs, fiird6 v. révidnadrag, sapka stb.).

Asztali labdarugas

A héten kétszeres vilag, négyszeres Eurépa és négyszeres orszagos bajnok Magyar Antal vér. Ha csak jatszani akarsz, talalsz tarsakat, ha van kedved
tanulhatsz a bajnoktdl fortélyokat. A programban résztvevé gyerekek megismerkednek a magyar eredet(i népi jatékbol kialakult versenysporttal,
megismerik a jatékszabalyokat, a felszerelések helyes haszndlatat. Haladé szinten a sport taktikai elemeit, majd egymas elleni mérkézéseket, un. ,hazi
bajnoksag” keretein bellli versenyeket vivnak.

Jatékos boksz

Bemutato gyakorlatok, majd az ifji kézonség bevondsa a mozdulatok elsajatitdsaba, alapallas - ldbmunka - bal egyenes - bal-jobb egyenes- Gitéskombindciok
- iskolaztatas - paros gyakorlatok - Gités-védés gyakorlasa - keszty(izés. Budapesti 6kolvivé klubok, kiizdésport egyesiiletek, szabadidGsport szervezédések
bemutatasa - bemutatkozésa...

Indidnhaz

Az Alapitvany dltal miikodtetett 8000 négyzetméteres, Duna parti Gsfas-parkos Indian csénakhdzban szakképzett oktato iranyitdsaval, feligyeletével és
aktiv kbzremiikdésével a vizi turdzas alap elemeinek és a vizpartok kérnyezetbarat, jatékos /pl. satorozas, tiizrakas stb./ haszndlatanak megismertetése.
Oktatoi irdnyitas és felligyelet mellett a turacs6nakazas alap elemeinek megismertetése utan, oktatdi kozremiikddéssel csdnakazas biztonsagos
tirahajokban. Pulai Imre olimpiai és vilagbajnok kenus, az alapitvany elnokének élménybeszamoldja.

Vivés

Aki mar vivott, és aki még nem. Mindenkit var a program. Ha még soha nem vivtal, gyere probald ki! Ha mar probaltad, itt tanulhatsz Uj dolgokat. A vivast
megismerdk szamdra révid dltalanos bemelegités, majd utana célgimnasztikat tartanak. Ezutdn ismerhetik meg a résztvevék a vivas alapjait (vivéalapallds,
vivoallas, kitdrés, haritasok). A foglalkozas végén szirdparnazas, elektromos szuroparnazas és alkalom szerint edzével vald rovid iskoldzds. A programba
rendszeresen visszatérék a masodik hét utan bedltézhetnek vivéruhdba és szabadvivason vehetnek részt edzéi feltigyelet mellett.




