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kb. 10-18 + Jatékszabalyok, felszerelések megismerése,
= . Veres Palné Gimnazium éves + valtocipd sziikséges,
9-14 6ra Gombfoci V. ker, Veres Palné u. 38. gyermekek MES « jaték, verseny, magyar vilagbajnok tanit,
részére + tehetség kutatas.
Csili Miivel6dési Kozpont « . R
10-11 6ra Zumba XX. ker, Nagy Gyory Istvan u. 4-6. | 10 éves kortol E‘I;ﬁ?g%%ezjg?ntkezes s20kseges. | T4nc0s cardio tréning.
Foglalkozas B épiilet, Baross u. 55.
- e x Elézetes bejelentkezés sziikséges. an - X )
z Civil Szervezetek Haza 7-13 éves e e Labdazas, sportjatékok, alkoté dramaturgia,
14-18 6ra Telemosoly XX. ker, Vérosmarty u. 180. Korig gggg ggggggg alkotds, kulturlis bemutato .
(Sl LAt 1 e et Elézetes bejelentkezés sziikséges
16-17 ora Salsafrika F)(X.I klir, NagBy Gyt’liry I;tvén u. 4565 7 éves kortol 06-1-283-02130 985 | Tancos elemek fitness gyakorlatokkal vegyitve.
oglalkozas B épiilet, Baross u. 55.
kb. 10-18 + Jatékszabalyok, felszerelések megismerése,
. . Veres Palné Gimnazium éves 3 + valtocipd sziikséges,
9-14 6ra Gombfoci V. ker, Veres Palné u. 38. gyermekek MG « jaték, verseny, magyar vilagbajnok tanit,
részére + tehetség kutatas.
A + Nyilt edzés,
B Al 6-18 éves R ’
10-14 6ra Roplzla.bda, Budapest Ill. Nanasi ut 91. ayermekek | Nincs. jaték,
strandroplabda Roémai Strandsport Kézpont e * verseny,
+ tehetség kutatés.
i Csili Miivelédési Kézpont 4 & q A o ol Négy Muskeétas Sporttanc Egyesiilet tartja,
17-18 6ra Akrobatikus | Yoy stvanu 46. | © 1;‘0 oves g'ﬁ‘ﬁ‘f;%z%ezlg';”tkezes sziikséges. | s ave Eurépa és vildgbajnok parosokat
rock and roll Foglalkozas B épillet, Baross u. 55. 9 nevelnek.
Il. Rakoczi Ferenc Gimnazium . 5 ey Nyilt edzés a hazai kendd legerdsebb utanpétias
. El6zetes bejelentkezés szilkséges. 5
18.30-20.30 Kendo tornaterme 6-14 6ra Sl e csoportjaval, kendo alapok, bambuszkard,
Il. ker, Keleti Karoly u. 37. mozgasforma, érvényes talalat, pancél felvétel.
Csili Miivelédési Kézpont a ’ ey - )
- = A A ., | Elézetes bejelentkezés sziikséges. Kistigris karate suli.
18-19 6ra Karate XX. ker, Nagy Gy6ry Istvan u. 4-6. | 5 éves kortdl e ) ,
Foglalkozés B &pillet, Baross u. 55. 06-1-283-0230 Vidam, jatékos edzésekkel var a mester.
1418 6ra Telemosol Civil Szervezetek Haza 7-13 éves gé"gg‘%ég%g?gtkezes sziikséges. | | pazas, sportistékok, alkotd dramaturgia,
y XX. ker, Vérésmarty u. 180. korig 06-30-607-5579 alkotas, kulturalis bemutato.
Csili Miivel6dési Kozpont m f B e
1516 6ra Zumba XXKer, Nagy Gybry Istvan u. 4-6. | 10 éves kortol | -102€1e8 bolelntkezés sz0kseges. | ranes cari ring.
Foglalkozas B épilet, Baross u. 55.
Csili Miivel6dési Kozpont m f B e
16-17 6ra Salsafrika FXX‘I klif, NagBY GYt'liry I;tvén u. 4565 7 éves kortol ggi‘z%%?g?mkezes szkseges. | r4nc05 elemek fitness gyakorlatokkal vegyitve.
‘oglalkozas B épiilet, Baross u. 55.
kb. 10-18 + Jatékszabalyok, felszerelések megismerése,
- : Veres Palné Gimnazium éves 3 « valtocipd sziikséges,
9-14 6ra Gombfoci V. ker, Veres Palné u. 38. gyermekek NS « jaték, verseny, magyar vilagbajnok tanit,
részére + tehetség kutatas.
7 Csili Miivelédési Kézpont 14 & q f o o Négy Muskeétés Sporttanc Egyesillet tartja,
17486ra | Akrobatikus | oy Gyorylsvéno. 46, | © 11 Cves | F zetes bejoentkezcs s20Ksé9eS. | tobi éve Europa és vildgbainok pérosoket
rockand roll | Fogiakozas B épilet, Baross u. 55. org Rl nevelnek.
2 © Csili Milvel6dési K6zpont Elézetes bejelentkezés sziikséges. Kinai harcm(ivészet és egészségmegorzé
18-19 éra Tai Chi Chuan | XX ker,Nagy Gydry Istvn u. 4-6. | 15 éves kortol : :
P A 06-1-283-0230 modszer.
Foglalkozas B épiilet, Baross u. 55.
White Sharks Hockey Club - a : B ey P P T
e - PR e Elézetes bejelentkezés sziikséges. Aklub floorball és gorhoki edzéseinek
18-19.30 6ra Gérhoki, Rebanve Jierﬂi’; zlyaélsaatraban €plit | Hincs korhatar zoltan.paska@t-online.hu, latogatasa.
floorball i 06-30-922-2975 rkorcsolya, védsf iiksé
. . White Sharks Hockey Club - a : B ey By e
19.30 6ratol Gorhoki, Kébnya jégpalya satraban épiit felndit EIthetes bfjeletntkel_zeshszukseges. ﬁtklubtf'loorball és gorhoki edzéseinek
.20 orato floorball inline palya, korosztaly (z)g ggg;; 239@75")” Lkt E.?g.]a asa4l sdéfel PR
X. ker, Ihész u. 24. oo D visets 9
kb. 10-18 + Jatékszabalyok, felszerelések megismerése,
. . Veres Palné Gimnazium éves 8 + valtocipd sziikséges,
9-14 6ra Gombfoci V. ker, Veres Palné u. 38. gyermekek NS « jaték, verseny, magyar vilagbajnok tanit,
részére + tehetség kutatas.
sl x 2 El6zetes bejelentkezés szilkséges. an _— X )
- Civil Szervezetek Haza 7-13 éves 2050 Labdazas, sportjatékok, alkoté dramaturgia,
14-18 6ra Telemosoly XX ker, Vérésmarty u. 180. horig | oo alkotds, kulturlis bemutato.
Csili Miivelodési Kozpont ,, : T
15-16 6ra PMS Dance XX. ker, Nagy Gydry Istvan u. 4-6. | 10 éves kortol g'ﬁ‘fﬁzssﬂ)ezlghe”'kezes szikséges. | o Hop Tanc Szinhéz réja.
Tanciskola Foglalkozas B épiilet, Baross u. 55.
. Gl AR G Elézetes bejelentkezés sziikséges.
16-17 6ra Zumba XX. ker, Nagy Gyéry Istvan u. 4-6. 10 éves kortol " | Téncos cardié tréning.

Foglalkozas B épiilet, Baross u. 55.

06-1-283-0230




