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UNHCR helpline

Phone:

+3680984583 (Monday-Friday from 8am to 5pm)

Website: https://help.unhcr.org/hungary/

1. Ovodaval / iskolaval kapcsolatos kérdések

Név: UNHCR
Elérhetdség:

Leiras:

Név: M

https://help.unhcr.org/hungary/uk/help/education/

Tdbbnyelvl informaciét talal az évodai, elemi, altalanos és kézépiskolai
beiratkozasrol, annak maodjardl, az ehhez szikséges iratokrol.

enedék — Migransokat segit6 egyesiilet

Elérhetdség:

https://menedek.hu/
menedek@menedek.hu - Barmilyen nyelven lehet emailt irni.
https://menedek.hu/form/contact

+36204507245 - Néhany segit6 beszél ukranul vagy oroszul is, de telefonon
elsésorban magyar vagy angol nyelven tudnak tajékoztatast adni.

https://menedek.hu/projektek/aktiv

A Menedék - Migransokat Segité Egyestllet egy civil szervezet, ami tébb mint
huszonot éve segiti a Magyarorszagra érkezé kilféldieket. Az altalunk nyujtott
komplex szocialis munka soran az tgyfeleknek lehetésége van egyéni
segitségnyujtas keretében konzultalni a szocialis munkas kollégainkkal: segitlink
hivatalos Ugyintézésben, lakhatasi lehet6ségek feltérképezésében és megoldasok
keresésében, a szolgaltatasokhoz valé hozzaférésben, az intézményekkel valo
kapcsolattartasban (pl. orvosi és pszicholégiai ellatas, oktatas), munkavallalas
segitésében (munkakeresés, munkahely megtartasa, munkaltatéval valo


https://help.unhcr.org/hungary/uk/help/education/
https://menedek.hu/
mailto:menedek@menedek.hu
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https://menedek.hu/projektek/aktiv

kommunikacio), jogi kérdésekben , gyermekek, fiatalok tdAmogatasa (beiskolazas,
kapcsolattartas, programok). Emellett csoportos szolgaltatasainkkal is segitjik a
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gyermekeknek, fiataloknak és néknek sz6l6 rendszeres programjaink vannak.

Név: Artemisszié Alapitvany
Elérhetéség:
info@mira.artemisszio.hu
http://www.artemisszio.hu/aa

http://artemisszio.hu/futo-projektjeink
Mobil: +36 70 321 3078, +36 70 633 4872

Leiras:

- Mentorprogram az Ukrajnabdl érkez6 menekultek és az 6ket befogadé csaladok
segitésére:
http://artemisszio.hu/blog/mentorprogram-az-ukrajnabol-erkezo-menekultek-es-az-ok
et-befogado-csaladok-segitesere/108

- MeHTOpCbKa Nporpama:
http://artemisszio.hu/blog/programa-p-dtrimki-b-zent-v-z-ukra-ni-s-mei-yk-priimayt-k/1
13

- MeHTOpCKada nporpamma:
http://artemisszio.hu/blog/programma-podderzki-bezentev-iz-ukrainy-i-semei-prinima
ysik-ik/114

Tovabbi informacios oldalak:

Név: Alapvet6 Jogok Biztosanak Hivatala
Elérhetdség:

- https://www.ajbh.hu/en/fontos-informaciok-az-ukrajnabol-menekulok-szamara
Leiras:
- Fontos informaciés Ukrajnabdl menekilék szamara.

- Oktatas cimi bekezdés alatt 6sszefoglalé a magyar oktatasi rendszerrél,
koltségtéritési lehetdségrél.

Név: EDUA projekt
Elérhetéség:

- https://uainfo.hu
Leiras:
- Mindent a magyar oktatasrol egy helyen Ukran menekulteknek.

Név: Segitségnyujtas MOST Facebook-oldal
Elérhetdség:

- https://www.facebook.com/segitsegnyujtasMOST
- infocenter.segitsegnyujtas@gmail.com
- https://linktr.ee/segitsegnyujtas_edu

Leiras:
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Informacioforras jogosultsagokrol és a magyar oktatasi rendszerrél.



2. Személyazonosité okmanyok/menedékes statusz ligyintézése

Név: O

rszagos ldegenrendészeti Féigazgatésag

Elérhetdség:

Ugyfélszolgalati irodaja Budapesten, ahol lehetéség van menedékjogot, ideiglenes
tartézkodasi engedélyt vagy bejelentett szallashelyrél igazolast kérni:

1117 Budapest, Budafoki ut 60.:
- hétf6tdl csutortokig: 8:00-14:00
- pénteken: 8:00-11:30

Tajékoztaté Ukrajnabdl menekilé ukran allampolgarok részére:
http://oif.gov.hu/index.php?option=com_k2&view=item&layout=item&id=1751&Itemid
=2123&lang=hu

Tajékoztatd menedékeskénti kérelem benyujtasardél és az elektronikus adatrégzitési
felllet hasznalatarol:
http://oif.gov.hu/index.php?option=com_k2&view=item&layout=item&id=1812&Itemid
=2170&lang=hu

Az Orszagos ldegenrendészeti F6igazgatdsag ukran nyelvi tajékoztatdja:
- IHdopmauis ona rpomagaH YkpaiHn, siki BTiKaloTb 3 YkpaiHu (gov.hu)

- http://oif.gov.hu/index.php?option=com_k2&view=item&layout=item&id=1755
&ltemid=2125&lang=hu

Név: Ukrajna Magyarorszagi Nagykodvetsége
Elérhetdség:

Leiras:

Konzuli Osztaly: +36 1 422 41 22; +36 1 422 41 23
https://hungary.mfa.gov.ua/hu/consular-issues/kapcsolatok
1125 Budapest, Istenhegyi ut 84/B.
Ugyfélfogadasi idé:

- Hétf6, kedd, péntek: 9-12h és szerda: 9-12h és 14-17h

- Sulyosan beteg, illetve fogyatékos személyek és allapotos nék részére
csutortokdon 9-12h és 14-17h.

- Ugyfélfogadas csak elzetes idépontfoglalast kdvetéen lehetséges!

Utlevél és egyéb okmanyok ligyintézése ukran allampolgarok szamara.

Név: Alapvet6 Jogok Biztosanak Hivatala
Elérhetéség:

Leiras:

Milyen

Név: M

https://www.ajbh.hu/en/fontos-informaciok-az-ukrajnabol-menekulok-szamara

Fontos informaciok Ukrajnabdl menekiilék szamara.

szervezethez fordulhatok segitségért okmanyok ligyintézése kapcsan?

enedék — Migransokat Segité Egyesiilet

Elérhetéség:
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Leiras:

https://menedek.hu/
menedek@menedek.hu - Barmilyen nyelven lehet emailt irni.
https://menedek.hu/form/contact

+36204507245 - Néhany segité beszél ukranul vagy oroszul is, de telefonon
elsésorban magyar vagy angol nyelven tudnak tajékoztatast adni.

https://menedek.hu/projektek/aktiv

A Menedék - Migransokat Segit6 Egyestlet egy civil szervezet, ami tobb mint
huszonot éve segiti a Magyarorszagra érkezd kilféldieket. Az altalunk nyujtott
komplex szocialis munka soran az ugyfeleknek lehetésége van egyéni
segitségnyujtas keretében konzultalni a szocialis munkas kollégainkkal: segitlink
hivatalos Ugyintézésben, lakhatasi lehet8ségek feltérképezésében és megoldasok
keresésében, a szolgaltatasokhoz valé hozzaférésben, az intézményekkel valo
kapcsolattartasban (pl. orvosi és pszicholdgiai ellatas, oktatas), munkavallalas
segitésében (munkakeresés, munkahely megtartasa, munkaltatéval valo
kommunikacio), jogi kérdésekben , gyermekek, fiatalok tamogatasa (beiskolazas,
kapcsolattartas, programok). Emellett csoportos szolgaltatasainkkal is segitjik a
Magyarorszagon tartézkodo kulfoldiek integraciojat: online és offline magyar oraink,
gyermekeknek, fiataloknak és néknek sz6l6 rendszeres programjaink vannak.

Név: Artemisszié Alapitvany
Elérhetdség:

Leiras:

info@mira.artemisszio.hu
http://www.artemisszio.hu/aa
http://artemisszio.hu/futo-projektjeink
Mobil: +36 70 321 3078, +36 70 633 4872

Mentorprogram az Ukrajnabdl érkezé menekultek és az 6ket befogadd csaladok
segitésére:
http://artemisszio.hu/blog/mentorprogram-az-ukrajnabol-erkezo-menekultek-es-az-ok
et-befogado-csaladok-segitesere/108

MeHTOpCcLKa nporpama:
http://artemisszio.hu/blog/programa-p-dtrimki-b-zent-v-z-ukra-ni-s-mei-yk-priimayt-k/1
13

MeHTopcKkas nporpamma:
http://artemisszio.hu/blog/programma-podderzki-bezentev-iz-ukrainy-i-semei-prinima
ysik-ik/114
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3. Jogi tanacsadas

Név: UNHCR
Elérhetéség:

- Jogi segitség: https://help.unhcr.org/hungary/help/legal/

- Csaladegyesités: https://help.unhcr.org/hungary/uk/family/
Leiras:

- Toébbnyelvi( informacié.

Név: Magyar Helsinki Bizottsag
Elérhetdség:
- https://helsinki.hu/ukr/
- https://helsinki.hu/en/howcanwehelp/refugee-and-migrant-rights/
- Telefonos jogsegély (orosz nyelven is): +36 70 302 6219
- hétfén: 12-16h
- szerdan: 14-18h
- pénteken: 10-14h
- ukrainecrisis@helsinki.hu
- facebook.com/helsinkibizottsag
Leiras:
- Ingyenes jogi segitség.

Név: Tarsasag a Szabadsagjogokért (TASZ)
Elérhetdség:
- https://tasz.hu/ingyenes-jogsegelyszolgalat
- Kdzponti telefon: +36 1 209 0046
- Telefonos jogsegély (magyar nyelven): +36 1 279-2235
- Kedden 14:30 - 17:00
- Szerdan 15:00 - 17:00
- Csitortdékon 10:00 - 12:00
- jogsegely@tasz.hu
- tasz@tasz.hu

- Menekiltek jogai a magyar egészségugyben tajékoztatd (magyar nyelven):
https://tasz.hu/ukraine-healthcare-hu

Leiras:
- Egészséglgy, oktatas, kdzligyek, maganélet védelme, kisebbségek, drogfogyasztas.

Név: Patent Egyesiilet
Elérhetdség:
- https://www.patent.org.hu/
- https://www.facebook.com/patent.egyesulet.ngo/


https://help.unhcr.org/hungary/help/legal/
https://help.unhcr.org/hungary/uk/family/
https://helsinki.hu/ukr/
https://helsinki.hu/en/howcanwehelp/refugee-and-migrant-rights/
https://tasz.hu/ingyenes-jogsegelyszolgalat
https://uainfo.hu/2022/09/05/ukran-menekulteket-segito-magyarorszagi-civil-szervezetek/jogsegely@tasz.hu
mailto:tasz@tasz.hu
https://tasz.hu/ukraine-healthcare-hu
https://www.patent.org.hu/
https://www.facebook.com/patent.egyesulet.ngo/

- Ingyenes jogsegély vonal (magyar telefonszamrol): 06 80 80 80 81 (szerdanként
16-18 6ra, csutoértokonként 10-12 éra kdzott hivhatd)

- Kulfoldi telefonszamrdl a segélyvonal a +36 21 2022083-as szamon érhet6 el, ebben
az esetben a hivas nem ingyenes.

- Jogsegély kérhet6 irasban: jog@patent.org.hu
Leiras:
- Hétfénként 10-12 déra kdzott, valamint szombatonként 16-18 ora kozott cset-lgyelet
tartunk a Facebookon, irasos jogi segitsegkérések szamara.

Név: Kisebbségi Jogvédo Intézet
Elérhetdségek:

- https://kji.hu/
https://kji.nu/kapcsolat/
jogvedo.intezet@kji.hu
1052 Budapest, Varmegye utca 7.
+36 1 798 5908
+36 1 79 86 530

Leiras:
- Ingyenes jogi tanacsadast és képviseletet biztosit minden Karpataljarél menekulé
magyarnak.

Név: Okumenikus Segélyszervezet - Ukrajnai Menekiilteket Tamogat6 Kdzpont
Elérhetdség:

- Cim: Budapest 1085, Baross utca 28.

- Nyitvatartas: hétfé 13:00-16:00 és szerda-csutortok 09:00-12:00

- https://segelyszervezet.hu/kampanyok/haboru-ukrajnaban/

- https://segelyszervezet.hu/kapcsolat/

- Kodzponti email: segelykozpont@segelyszervezet.hu
Leiras:

- Erdemes személyesen érdeklédni!

- Humanitarius segitségnyujtas, pszichoszocialis tamogatas, jogi tanacsadas,
k6zOsségi események.

Név: Segitségnyujtas MOST Facebook-oldal
Elérhetdség:

- https://www.facebook.com/segitsegnyujtasMOST
- infocenter.segitsegnyujtas@gmail.com
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4. Lakhatas

Név: UNHCR
Elérhetéség:
- https://help.unhcr.org/hungary/help/housing/
- https://help.unhcr.org/hungary/uk/help/housing/
Leiras:
- Toébbnyelvi informaciéforras szervezetekrol, elérhetéségekrél.

Név: Migration Aid
Elérhetdség:

- https://migaid.org/

- https://migaid.org/contact/
facebook.com/migrationaidmadridi
Menekltszallas: 1131 Bp., Madridi u. 7-9.

- https://migrationaid.org/madridi

-+ 36 30 146 6508

Leiras:
- Szallas jellege: 1-4 napos tranzitszallé Ukrajnabdl érkezé menekilteknek, elsésorban
néknek és gyermekeknek. Kapacitasa: max. 300 8§, 2-8 agyas szobakban.

Név: Okumenikus Segélyszervezet - Ukrajnai Menekiilteket Tamogat6 Kdzpont
Elérhetdség:

- Cim: Budapest 1085, Baross utca 28.

- Nyitvatartas: hétfé 13:00-16:00 és szerda-csutortok 09:00-12:00
https://segelyszervezet.hu/kampanyok/haboru-ukrajnaban/

https://segelyszervezet.hu/kapcsolat/

Kdzponti email: segelykozpont@segelyszervezet.hu
Leiras:
- Erdemes személyesen érdeklédni!

- Humanitarius segitségnyujtas, pszichoszocialis tamogatas, jogi tanacsadas,
k6z0sségi események.

Név: Magyar Karitasz - Integraciés kézpont
Elérhetdség:
- Cim: 1115 Budapest, Barték Béla ut 104.
- Ugyfélfogadashoz itt kell idépontot foglalni: https:/karitasz.hu/hirek/----
- Nyitvatartas: hétf6 - csutortdk: 09:00 - 14:00 (ebédidé: 12:00 - 13:00 kdzott)
- Ingyenesen hivhat6 z6ld szam: +36 80 630 179
- karpataljaert@caritas.org.hu
- https://karitasz.hu/hirek
Leiras:
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- Megélhetéssel, iskolaztatassal, lakhatassal kapcsolatban tudnak segiteni.

Név: Menedék — Migransokat segit6é egyesiilet

Elérhetdség:
- https://menedek.hu/
- menedek@menedek.hu - Barmilyen nyelven lehet emailt irni.
- https://menedek.hu/form/contact

- 436204507245 - Néhany segit6 beszél ukranul vagy oroszul is, de telefonon
elsésorban magyar vagy angol nyelven tudnak tajékoztatast adni.

- https://menedek.hu/projektek/aktiv

Leiras:

- A Menedék - Migransokat Segité Egyesilet egy civil szervezet, ami tdbb mint
huszonot éve segiti a Magyarorszagra érkezé kilféldieket. Az altalunk nyujtott
komplex szocialis munka soran az lgyfeleknek lehetésége van egyéni
segitségnyujtas keretében konzultalni a szocialis munkas kollégainkkal: segitlink
hivatalos Ugyintézésben, lakhatasi lehet6ségek feltérképezésében és megoldasok
keresésében, a szolgaltatasokhoz valé hozzaférésben, az intézményekkel valo
kapcsolattartasban (pl. orvosi és pszicholégiai ellatas, oktatas), munkavallalas
segitésében (munkakeresés, munkahely megtartasa, munkaltatéval valo
kommunikacid), jogi kérdésekben , gyermekek, fiatalok tdmogatasa (beiskolazas,
kapcsolattartas, programok). Emellett csoportos szolgaltatasainkkal is segitjik a
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gyermekeknek, fiataloknak és néknek sz6l6 rendszeres programjaink vannak.

Név: Evangélikus Diakénia
Elérhetdség:
- https://www.evangelikus.hu/
- helpu@lutheran.hu - tébb nyelven lehet nekik irni.
Leiras:
- Erdeklédni lehet adomanyosztas, lakbér- és gyogyszertamogatas kapcsan.

Név: Baptista Szeretetszolgalat
Elérhetéség:
- ukrajna@baptistasegely.hu - tdbb nyelven.
- +36 14665978
Leiras:
- A Baptista Szeretetszolgalat Budapesten két szallét Gzemeltet (a Maglodi uton és a
Grassalkovich aton), ahol ukrajnabdl menekildket is fogadnak. Az érdekl6dék

vardlistara kerlilnek, és a meglresedett helyek fliggvényében tudnak
szallaslehetéséget kapni.

Név: Oltalom Karitativ Egyesiilet

Elérhetdség:
- https://oltalom.hu/miben-segitunk/menekult-ellatas/
- Cim: 1086 Budapest, Danké u. 9.
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- Telefonszama: (06-1) 210-5400/ 201 mellék
- oltalom@oltalom.hu
Leiras:
- Ingyenes fogaszat, bérgydgyaszat, szlikség esetén gyogyszertdmogatas.

- A szocialis munkasok segitséget nyujtanak a munkakeresésben, tanulasi
lehet6ségek felkutatasaban, illetve mas, intézményen kivuli lakhatasi feltételek
megteremtésében.

Név: Utcajogasz Egyesiilet
Elérhetéség:
- https://www.utcajogasz.hu/

- Személyes lgyfélfogadas a Blaha Lujza téren minden héten pénteken 15:00 és
17:00 éra kozott.

- Tel.: kedd és csutortok 17-19h kdzott (magyarul/angolul): +36 20 282 3616
- Email: utcajogasz@gmail.com
Leiras:
- Jogi segitségnyujtas lakhatasi ugyekben
- Magyarul és angolul.

Név: Artemisszié Alapitvany
Elérhetdség:
- Email: info@artemisszio.hu
- http://www.artemisszio.hu/aa
- http://artemisszio.hu/futo-projektjeink
- Mobil: +36 70 321 3078, +36 70 633 4872

- Welcome Lakoétars program a menekultek segitésére:

http://artemisszio.hu/blog/welcome-lakotars-program-a-menekultek-segitesere/109

- Welcome Co-housing program to help refugees:
http://artemisszio.hu/blog/welcome-co-housing-program-to-help-refugees/110

- nporpami cnifibHoro npoxmBaHHa «\Welcomen»:

http://artemisszio.hu/blog/podaite-zayvku-sob-stati-priimacem-u-nas-i-nov-i-program-

sp-I-nogo-prozivanny-welcome/111
- nporpamme coBmecTHOro npoxusaHusi «Welcomey:

http://artemisszio.hu/blog/podaite-zayvku-na-ucastie-v-nasei-novoi-programme-sovm

estnogo-prozivaniy-welcome/112

Név: Segitségnyujtas MOST Facebook-oldal
Elérhetdség:

- https://www.facebook.com/segitsegnyujtasMOST

- infocenter.segitsegnyujtas@gmail.com

- ttps://linktr.ee/segitsegnyujtas accommodation
Leiras:

- Informacidforras szallaslehetéségekrél.
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Név: Jezsuita Menekiilt Szolgalat
Elérhetdség:
- A megkereséseket elsésorban az info@jmsz.hu cimre varjak, tébb nyelven.
- +36 30 457 4606: kedd, szerda, csitortok, 9-12 kozott hivhato.
- http://jmsz.hu/
Leiras:
- A Jezsuita Menekultszolgalat jelenleg kb. 30 csalad hosszu tavu tamogatasat tiizte ki
célul.


http://jmsz.hu/

5. Adomanyosztas

Név: Evangélikus Diakénia
Elérhetéség:
- https://www.evangelikus.hu/
- helpu@lutheran.hu - tébb nyelven lehet nekik irni.
Leiras:
- Erdeklédni lehet adomanyosztas, lakbér- és gydgyszertamogatas kapcsan.

Név: Balint Haz
Elérhetdség:
- http://balinthaz.hu/
- Cim: 1065 Budapest, Révay u. 16.
- info@balinthaz.hu
Leiras:
- alkalmanként nyitott hétvége és adomanyosztas.

Név: Magyar Maltai Szeretetszolgalat
Elérhetdség:
- https://www.maltai.hu/
- ukranvalsag@maltai.hu
- karpataljaert@maltai.hu
Leiras:
- Emailben varjak a megkereséseket, tébb nyelven.
- BOK Sportcsarnokban folyamatosan jelen vannak.

- Integraciés program, munkahelykeresés, k6z6sségi programok, magyar
nyelvoktatas, pszicholdgiai segitség, adomany, adott esetben pénzbeli tAmogatas.

Név: Lexis Alapitvany
Elérhetéség:

- https://www.facebook.com/groups/1204042020549370
Leiras:

- Adomanyosztas, pszicholdgiai segitség, nyelvoktatas.

Név: Okumenikus Segélyszervezet - Ukrajnai Menekiilteket Tamogat6 Kdzpont
Elérhetdség:
- Cim: Budapest 1085, Baross utca 28.
- Nyitvatartas:
- Hétfé: 13:00-16:00
- Szerda-csutortok: 09:00-12:00
- https://segelyszervezet.hu/kampanyok/haboru-ukrajnaban/
- https://segelyszervezet.hu/kapcsolat/
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Kdzponti email: segelykozpont@segelyszervezet.hu

Leiras:

Erdemes személyesen érdekl&dnil

Humanitarius segitségnyujtas, pszichoszocialis tamogatas, jogi tanacsadas,
k6zdssegi események.

Név: Katolikus Karitasz - Integraciés koézpont

Elérhet6ség:

Cim: 1115 Budapest, Barték Béla ut 104.

Nyitvatartas: hétf6 - csutdrtok: 09:00 - 14:00 (ebédidé: 12:00 - 13:00 kdzott)
Ugyfélfogadashoz itt kell id6pontot foglalni: https://karitasz.hu/hirek/----

Ha kérdése van: ingyenesen hivhaté zdld szam: +36 80 630 179
karpataljaert@caritas.org.hu

Leiras:

Ha Ukrajnabdl menekiilt és segitségre van sziiksége, mi segitiink. Ha
megélhetéssel, iskolaztatassal, lakhatassal kapcsolatban mertltek fel kérdései,
kollégaink allnak rendelkezésre.

Név: Reformatus Szeretetszolgalat

Elérhetéség:

Leiras:

https://jobbadni.hu/segitseget-kerek/altalanos-tajekoztato
adomany@jobbadni.hu
karpataljaert@jobbadni.hu

Adomanyt kérni lehetséges a fenti tajékoztato oldalon talalhatdé harom maédon:
regisztraciot kdvetden online formon vagy személyesen a felsorolt irodakban vagy
emailben

Név: Jezsuita Menekiilt Szolgalat
Elérhetdség:

Leiras:

A megkereséseket elsésorban az info@jmsz.hu cimre varjak, tdbb nyelven.
+36 30 457 4606: kedd, szerda, csutortok, 9-12 kézétt hivhato.
http://jmsz.hu/

A Jezsuita Menekiiltszolgalat jelenleg kb. 30 csalad hosszu tavu tdmogatasat tlizte ki
célul.

E mellett a segitd munka és tamogatas mellett havonta néhany csalad tdAmogatasara
van lehet6ség, ami elsésorban SPAR ajandékkartyat jelent. Ehhez az egyszeri
tamogatashoz a Menekiiltszolgalat munkatarsai kérnek az tgyfelek altal megigényelt
ajanlo levelet valamelyik segité szervezettdl.
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6. Orvosi ellatas
Siirgésségi mentd kdzponti hivoszama: 112 (magyar, angol nyelven).
Altalanos Informacié az egészségiigyi ellatasrol:

Alapvet6 Jogok Biztosanak Hivatala:
https://www.ajbh.hu/en/fontos-informaciok-az-ukrajnabol-menekulok-szamara

A menedékkérok egészségiigyi ellatasarodl hivatalos tajékoztato:

http://oif.gov.hu/index.php?option=com_k2&view=item&layout=item&id=422&Itemid=469&Ian
g=hu#egszsggyi_ellts

Szervezetek, informacids oldalak:

Név: UNHCR
Elérhetdség:
- https://help.unhcr.org/hungary/help/health/
- https://help.unhcr.org/hungary/uk/help/health/
Leiras:
- Toébbnyelvi informaciéforras egészséglgyi ellatasrél (jogosultsagokrol, haziorvos
elérésérdl, surgdsségi ellatasrol, tolmacs igénylésérdl, ukranul/oroszul beszélé

szakorvos igénylésérél, fogorvosi ellatasroél, cukorbetegek ellatasardl,
terhesgondozasrol, kérhazakrdl stb.).

- Orvosok névsorat és elérhetéségeiket tartalmazza:
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrljoiMTkwOWIOMTctZDY 1NSO00YmQwLTg3OGEt
YWJmY|BINMEXxYzk3liwidCI6ImU1YzM3OTgxLTY2NjQtINDEzNCO04YTBJLTY1NDNk
MmFmMODBIZSIsImMiOjh9

- Korhazak, orvosok, gyégyszertari segédlet stb. informacios gydjtemények:
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/18dXncF8CDu8AWyLgEVrcPHMQ1EMBIE
RK?fbclid=IwAROBYAFbITTKUJUzXxLKBPIIArFDUOQMOHytRhML_oyOurxNy9qw7pY
mXSv0

Név: Segitségnyujtas MOST Facebook-oldal
Elérhetdség:

- https://www.facebook.com/segitsegnyujtasMOST
- infocenter.segitsegnyujtas@gmail.com
- https://linktr.ee/segitsegnyujtas_healthcare
Leiras:
- Informaciéforras az egészségligyrél és adomanyokrol.

Név: NN biztosité és a Teladoc Hungary Tanacsado és Szolgaltaté Kft
Elérhetdség:
- Hivhaté minden nap (automata) 8.00 — 20.00 ko&z6tt:
- +36 80 44 20 20 (ingyenes)
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- 436 1 998 0558 (normal tarifas)
- https://www.nn.hu/ua-healthline
Leiras:
- Atelefonal6 az operatornak elmondja a kérdését és az elérhetéségét, és egy
ukranul/oroszul tudé szakorvos/szakember visszahivja a megadott szamon.

- A kovetkezd témakban lehet segitséget kérni: egészségligyi szolgaltatasok,
betegellatas, egészségmegdrzés, gydgyszerek és mellékhatasai, slirgésségi ellatas,
gyermekgyogyaszat, fogorvosi ellatas, patikak szolgaltatasai (hazhozszallitas),
egészsegugyi intézmények elérhetésége stb.

Név: Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati Intézet
Elérhetdség:

- A Slrgdsségi Forro Drét ingyenesen hivhatd +36 80-200-223 z6ld szama all
rendelkezésre minden gyermek egészséguligyi ellatassal kapcsolatban felmertilé
kérdés esetén a nap barmely szakaban (ukran nyelvi segitségre is lehetéség van).

Leiras:

- Az Ukrajnabol érkezett, egészségugyi ellatasra szoruldé gyermekeket minden nap
0-24 6raig fogadja, a kommunikaciot sziikség esetén ukran nyelvii tolmacs segiti.
Magas szinvonalu korhazi hattérrel biztositjak a gyors, szakszeri és ingyenes

ellatast 0-18 éves korig. Betegellatas, beutalas, tanacsadas, Covid-19 oltas,
gyermekek hianyzé és folytatélagos kotelezé oltasai stb.

Név: Bethesda Gyermekkoérhaz
Elérhetéség:

- https://www.bethesda.hu/

- https://www.bethesda.hu/kapcsolat/

Diabéteszes betegek szamara:

Név: DiabErnyé Alapitvany
Elérhetdség:

- https://diabhelp.hu/

- Ukranul és magyarul: +36 30 311 4977
Leiras:

- Segitség diabétesszel éléknek.

Név: Bethesda Gyermekkoérhaz
Elérhetéség:
- https://www.bethesda.hu/
- +36709446677
Leiras:
- 1-es tipusu diabéteszes gyerekeknek segit: oroszul-ukranul-magyarul beszélé dr.
Aichert Gabriella diabetologus.
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7. Mentalhigiénés / pszicholégus szakember

KEK Vonal
Free 24-hour on-call service in Hungarian:
Phone: 116111

In Ukrainian the helpline is available on Tuesdays and Thursdays between 4-8 PM
Phone: +36-80/984-590

E-mail: ukraine@kek-vonal.hu

Website: https://kek-vonal.hu/, https://ua.kek-vonal.hu/

Név: Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati Intézet - Lelki Krizis
Gyermekambulancia

Elérhetéség:
- Bejelentkezés pénteken 14-17h kozott: +36 30-44-34-751
- Cim: 1138 Budapest, Faludi u. 5.
Leiras:
- A haboru és az otthon elhagyasaval jaré stressz, valamint a veszteségek és gyasz
feldolgozasat a kildn specialistak segitik.

Név: Budapesti Péterfy Korhaz Krizisintervencios Ambulancia
Elérhetéség:
- Jelentkezés telefonon: +3670 934 1051 (hivhaté H-P: 9:00-15:00)
- intervencio@peterfykh.hu
- Cim Budapest, 1074. Alséerddsor u. 7.
Leiras:
- Pszicholégusai és pszichiaterei ingyenes krizisintervenciés beszélgetést (magyar és

angol nyelven), sziikség esetén orvosi segitséget, krizisintervencios osztalyos
ellatast nyujtanak a menekuléknek.

Név: Cordelia Alapitvany
Elérhetdség:
- cordelia@cordelia.hu
- https://cordelia.hu
- Telefonszam: +36-1-349-1450
Leiras:
- Lelki segitséget nyujt trauma utan menekiltek és menedékkérék szamara.

Név: Lexis Alapitvany
Elérhetdség:

- https://www.facebook.com/groups/1204042020549370
Leiras:

- Adomanyosztas, pszicholdgiai segitség, nyelvoktatas.
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Név: Magyar EMDR Egyesiilet
Elérhetdség:
- hunhelpemdr@gmail.com
Leiras:
- Ingyenes pszicholdgiai segitséget nyujt menekilteknek, illetve az 6ket tamogatéd
szakmai segitéknek és a befogadd csaladoknak.

Név: PSZI PONT
Elérhetdség:
- https://pszi.hu/ukrajnai-menekultek-probono/
Leiras:
- Ingyenes pszicholdgiai segitségnyujtas ukran, orosz, angol (és még 5 kiilénb6z4)
nyelven. Az oldalon a segit6 szakemberek névsorat és elérhetségeiket talaljak.

Név: Okumenikus Segélyszervezet - Ukrajnai Menekiilteket Tamogaté Kézpont
Elérhetéség:
- Cim: Budapest 1085, Baross utca 28.
- Nyitvatartas:
- Heétfé: 13:00-16:00
- Szerda-csitortok: 09:00-12:00
- https://segelyszervezet.hu/kampanyok/haboru-ukrajnaban/
- https://segelyszervezet.hu/kapcsolat/
- Kozponti email: segelykozpont@segelyszervezet.hu
Leiras:
- Erdemes személyesen érdeklédni!

- Humanitarius segitségnyujtas, pszichoszocialis tamogatas, jogi tanacsadas,
k6zOssegi események.

Név: Traumakoézpont
Elérhetdség:
- https://traumakozpont.hu/
- +36-20-800-4648 (Viber, Whatsapp)
- Hétfé: 13:00-18:00. Péntek: 13:00-17:00

Név: La Strada-Ukraine
Elérhetéség:

https://www.facebook.com/lastradaukraine/
https://la-strada.org.ua/

Instagram: @childhotline_ua

Telegram: @CHL116111

Leiras:
- Ingyenes lelkisegélyvonal és online chat 24 éven alattiaknak
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- A 116-111-es gyerektelefon ukran mikodtetdje, a Jla Ctpana-Ykpainal/lLa
Strada-Ukraine, a kialakult helyzet alatt is tudja segiteni az ukran gyerekeket,
azonban NEM a megszokott telefonszamon keresztil, hanem Facebook, Instagram
és Telegram oldalaikon keresztul!

Név: Ukran Kognitiv Viselkedésterapias Egyesiilet
Elérhetéség:
- +38-098-559-65-21 (Hétf6- péntekig: 10: 00-17: 00)
- https://k-s.org.ua/
Leiras:
- Ukran nyelvi telefonos krizistanacsadas, lelki segitségnyujtas

Név: Magyar Maltai Szeretetszolgalat
Elérhetéség:
- https://www.maltai.hu/
- ukranvalsag@maltai.hu
- karpataljaert@maltai.hu
Leiras:
- Emailben varjak a megkereséseket, barmilyen nyelven.
- BOK Sportcsarnokban folyamatosan jelen vannak.

- Integraciés program, munkahelykeresés, k6z6sségi programok, magyar
nyelvoktatas, pszicholdgiai segitség, adomany, adott esetben pénzbeli tAmogatas.

Név: Evangélikus Diakonia
Elérhetéség:
- https://www.evangelikus.hu/
- helpu@lutheran.hu - t6bb nyelven lehet nekik irni.
Leiras:
- Erdeklédni lehet adomanyosztas, lakbér- és gyogyszertamogatas kapcsan.
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8. Varandosgondozas / védoénoi szolgaltatas

Név: UNHCR
Elérhetéség:

Leiras:

https://help.unhcr.org/hungary/uk/help/health/

Informacios oldal terhesgondozasrdl, ellatast biztosité kérhazakrol, anyatej és
tapszer igénylésérdl, a gyermek szuletésével kapcsolatos jogi tanacsadasi
lehetbségekrdl

Név: Emma Egyesiilet
Elérhetdség:

Leiras:

Név: M
Leiras:

https://emmaegyesulet.hu/ukrajna/

Informacios és segélyvonal (magyarul és angolul): 0670-622-3346

Z6ld szam anyaknak +36 80 414 565

Email: help.women.ukraine@gmail.com, humanitarian@emmaegyesulet.hu

Segiteni tudnak informacidval, szaktudassal, meghallgatassal, személyes
tamogatassal, szikség esetén orosz és ukran tolmacsot is tudnak biztositani.

A varandos menekult n6knek személyre szabott tamogatast nyujtanak a szulés elét,
a szulés alatt és a szllést kovetben.

agyarorszagi Védondi Halézat:

Az alabbi honlapon talal tajékoztatast az igénybe vehetd tAmogatasokrél valamint a
védoéndi szolgalat elérhetéségeirdl.

https://mvszsz.hu/docs/menekulteknek/T%C3%A1j%C3%A9%o0ztat%C3%B3%20a%?2
OMagyarorsz%C3%A1gi%20V%C3%A9d%C5%91n%C5%91i%20Sz0lg%C3%A1lat

%20%C3%A11tal%20ig%C3%A9nybevehet%C5%91%20t%C3%A1mogat%C3%A1s
r%C3%B31%20az%20ukrajn%C3%A1b%C3%B31%20%C3%A9rkez%C5%91%200-1
8%20%C3%A9ves%20gyermekek%20%C3%A95%20v%C3%A1rand%C3%B3s%20
any%C3%A1k%20sz%C3%A1m%C3%A1ra.pdf

Név: Lifeflower Facebook csoport - KoHcynbrauisa

Elérhet6ség:

Leiras:

https://www.facebook.com/groups/4948509471906480/

szulés koruli tanacsadas Ukrajnabdl menekulteknek


https://help.unhcr.org/hungary/uk/help/health/
https://emmaegyesulet.hu/ukrajna/
mailto:help.women.ukraine@gmail.com
mailto:humanitarian@emmaegyesulet.hu
https://mvszsz.hu/docs/menekulteknek/T%C3%A1j%C3%A9koztat%C3%B3%20a%20Magyarorsz%C3%A1gi%20V%C3%A9d%C5%91n%C5%91i%20Szolg%C3%A1lat%20%C3%A1ltal%20ig%C3%A9nybevehet%C5%91%20t%C3%A1mogat%C3%A1sr%C3%B3l%20az%20ukrajn%C3%A1b%C3%B3l%20%C3%A9rkez%C5%91%200-18%20%C3%A9ves%20gyermekek%20%C3%A9s%20v%C3%A1rand%C3%B3s%20any%C3%A1k%20sz%C3%A1m%C3%A1ra.pdf
https://mvszsz.hu/docs/menekulteknek/T%C3%A1j%C3%A9koztat%C3%B3%20a%20Magyarorsz%C3%A1gi%20V%C3%A9d%C5%91n%C5%91i%20Szolg%C3%A1lat%20%C3%A1ltal%20ig%C3%A9nybevehet%C5%91%20t%C3%A1mogat%C3%A1sr%C3%B3l%20az%20ukrajn%C3%A1b%C3%B3l%20%C3%A9rkez%C5%91%200-18%20%C3%A9ves%20gyermekek%20%C3%A9s%20v%C3%A1rand%C3%B3s%20any%C3%A1k%20sz%C3%A1m%C3%A1ra.pdf
https://mvszsz.hu/docs/menekulteknek/T%C3%A1j%C3%A9koztat%C3%B3%20a%20Magyarorsz%C3%A1gi%20V%C3%A9d%C5%91n%C5%91i%20Szolg%C3%A1lat%20%C3%A1ltal%20ig%C3%A9nybevehet%C5%91%20t%C3%A1mogat%C3%A1sr%C3%B3l%20az%20ukrajn%C3%A1b%C3%B3l%20%C3%A9rkez%C5%91%200-18%20%C3%A9ves%20gyermekek%20%C3%A9s%20v%C3%A1rand%C3%B3s%20any%C3%A1k%20sz%C3%A1m%C3%A1ra.pdf
https://mvszsz.hu/docs/menekulteknek/T%C3%A1j%C3%A9koztat%C3%B3%20a%20Magyarorsz%C3%A1gi%20V%C3%A9d%C5%91n%C5%91i%20Szolg%C3%A1lat%20%C3%A1ltal%20ig%C3%A9nybevehet%C5%91%20t%C3%A1mogat%C3%A1sr%C3%B3l%20az%20ukrajn%C3%A1b%C3%B3l%20%C3%A9rkez%C5%91%200-18%20%C3%A9ves%20gyermekek%20%C3%A9s%20v%C3%A1rand%C3%B3s%20any%C3%A1k%20sz%C3%A1m%C3%A1ra.pdf
https://mvszsz.hu/docs/menekulteknek/T%C3%A1j%C3%A9koztat%C3%B3%20a%20Magyarorsz%C3%A1gi%20V%C3%A9d%C5%91n%C5%91i%20Szolg%C3%A1lat%20%C3%A1ltal%20ig%C3%A9nybevehet%C5%91%20t%C3%A1mogat%C3%A1sr%C3%B3l%20az%20ukrajn%C3%A1b%C3%B3l%20%C3%A9rkez%C5%91%200-18%20%C3%A9ves%20gyermekek%20%C3%A9s%20v%C3%A1rand%C3%B3s%20any%C3%A1k%20sz%C3%A1m%C3%A1ra.pdf
https://mvszsz.hu/docs/menekulteknek/T%C3%A1j%C3%A9koztat%C3%B3%20a%20Magyarorsz%C3%A1gi%20V%C3%A9d%C5%91n%C5%91i%20Szolg%C3%A1lat%20%C3%A1ltal%20ig%C3%A9nybevehet%C5%91%20t%C3%A1mogat%C3%A1sr%C3%B3l%20az%20ukrajn%C3%A1b%C3%B3l%20%C3%A9rkez%C5%91%200-18%20%C3%A9ves%20gyermekek%20%C3%A9s%20v%C3%A1rand%C3%B3s%20any%C3%A1k%20sz%C3%A1m%C3%A1ra.pdf
https://www.facebook.com/groups/4948509471906480/

9. Magyar nyelvtanulas

Név: UNHCR
Elérhetéség:
- https://help.unhcr.org/hungary/help/language/
Leiras:
- Informacids oldal ukran és angol nyelven a magyar nyelvtanulasi lehetéségekrél

Név: Budapest Helps Info and Community Center
Elérhetéség:
- https://help.unhcr.org/hungary/uk/budapest-helps-info-and-community-center/
- Ingyenes segélyvonal: +3680984583 (hétf6tél péntekig, 8-17 6raig)
- Cim: Budapest, 1052, Barczy Istvan utca 1-3.
- Nyitvatartas:
- Hétf6-Szombat: 08:00 — 20:00
- Vasarnap: 12:00 — 19:00
Leiras:
- Magyar nyelvtanfolyam 4-11 éves gyerekek szamara

Név: Mira Haz
Elérhetdség:
info@mira.artemisszio.hu
https://artemisszio.eu/mira/rolunk/
https://www.facebook.com/mirabudapest
+36704117135 - tObb nyelven.
Cim: 1086 Budapest, Lujza u. 26.

- Nyitvatartas: Hétf6-péntek 15:00-19:00
Leiras:

- nyelvtanulas

k6zdssegi programok, kulturalis prog., workshopok
gyerekprogramok

jéga holgyeknek

minden program magyarul, angolul és ukranul is!

Név: Menedék — Migransokat segit6é egyesiilet

Elérhetéség:
- https://menedek.hu/
- menedek@menedek.hu - Barmilyen nyelven lehet emailt irni.
- https://menedek.hu/form/contact

- +36204507245 - Néhany segit6 beszél ukranul vagy oroszul is, de telefonon
elsésorban magyar vagy angol nyelven tudnak tajékoztatast adni.

- https://menedek.hu/projektek/aktiv


https://help.unhcr.org/hungary/help/language/
https://help.unhcr.org/hungary/uk/budapest-helps-info-and-community-center/
mailto:info@mira.artemisszio.hu
https://artemisszio.eu/mira/rolunk/
https://www.facebook.com/mirabudapest
https://menedek.hu/
mailto:menedek@menedek.hu
https://menedek.hu/form/contact
https://menedek.hu/projektek/aktiv

Leiras:

- A Menedék - Migransokat Segité Egyesilet egy civil szervezet, ami tdbb mint
huszonot éve segiti a Magyarorszagra érkezé kilféldieket. Az altalunk nyujtott
komplex szocialis munka soran az lgyfeleknek lehetésége van egyéni
segitségnyujtas keretében konzultalni a szocialis munkas kollégainkkal: segitlink
hivatalos Ugyintézésben, lakhatasi lehet6ségek feltérképezésében és megoldasok
keresésében, a szolgaltatasokhoz valé hozzaférésben, az intézményekkel vald
kapcsolattartasban (pl. orvosi és pszicholégiai ellatas, oktatas), munkavallalas
segitésében (munkakeresés, munkahely megtartasa, munkaltatéval valo
kommunikacid), jogi kérdésekben , gyermekek, fiatalok tamogatasa (beiskolazas,
kapcsolattartas, programok). Emellett csoportos szolgaltatasainkkal is segitjik a

c sy

gyermekeknek, fiataloknak és néknek sz6l6 rendszeres programjaink vannak.

Név: Balint Haz
Elérhetéség:

- http://balinthaz.hu/

- Cim: 1065 Budapest, Révay u. 16.
Leiras:

- nyelvi kurzusok

Név: Lexis Alapitvany
Elérhetdség:

- https://www.facebook.com/groups/1204042020549370
Leiras:

- Adomanyosztas, pszichologiai segitség, nyelvoktatas.

Név: Magyar Maltai Szeretetszolgalat
Elérhetéség:
- https://www.maltai.hu/
- ukranvalsag@maltai.hu
- karpataljaert@maltai.hu
Leiras:
- Emailben varjak a megkereséseket, barmilyen nyelven.
- BOK Sportcsarnokban folyamatosan jelen vannak.

- Integraciés program, munkahelykereseés, kdzossegi programok, magyar
nyelvoktatas, pszicholdgiai segitség, adomany, adott esetben pénzbeli tamogatas.


http://balinthaz.hu/
https://www.facebook.com/groups/1204042020549370
https://www.maltai.hu/
mailto:ukranvalsag@maltai.hu
mailto:karpataljaert@maltai.hu

10. Kozosségi / kulturalis / szabadidés programok

Név: UNHCR
Elérhet6ség
- https://help.unhcr.org/hungary/uk/help/community/
Leiras:
- Az UNHCR oldalan talalhaté informacié azokrdl a szervezetekrél, amelyek k6zdsségi
programokrol adnak informaciot, vagy programokat szerveznek

Név: Mira Haz
Elérhetéség:

- info@mira.artemisszio.hu
https://artemisszio.eu/mira/rolunk/
https://www.facebook.com/mirabudapest
+36704117135 - tdbb nyelven.

Cim: 1086 Budapest, Lujza u. 26.

- Nyitvatartas: Hétf6-péntek 15:00-19:00

Leiras:

- nyelvtanulas

k6zb6sségi programok, kulturalis prog., workshopok
gyerekprogramok
j6ga holgyeknek

minden program magyarul, angolul és ukranul is!

Név: Menedék — Migransokat segit6é egyesiilet

Elérhetdség:
- https://menedek.hu/
- menedek@menedek.hu - Barmilyen nyelven lehet emailt irni.
- https://menedek.hu/form/contact

- +36204507245 - Néhany segit6 beszél ukranul vagy oroszul is, de telefonon
els6sorban magyar vagy angol nyelven tudnak tajékoztatast adni.

- https://menedek.hu/projektek/aktiv

Leiras:

- A Menedék - Migransokat Segité Egyesiilet egy civil szervezet, ami tdbb mint
huszonot éve segiti a Magyarorszagra érkezd kilféldieket. Az altalunk nyujtott
komplex szocialis munka soran az Ugyfeleknek lehetésége van egyéni
segitségnyujtas keretében konzultalni a szocialis munkas kollégainkkal: segitlink
hivatalos Ugyintézésben, lakhatasi lehet8ségek feltérképezésében és megoldasok
keresésében, a szolgaltatasokhoz valé hozzaférésben, az intézményekkel valo
kapcsolattartasban (pl. orvosi és pszicholégiai ellatas, oktatas), munkavallalas
segitésében (munkakeresés, munkahely megtartasa, munkaltatéval valo
kommunikacio), jogi kérdésekben , gyermekek, fiatalok tamogatasa (beiskolazas,
kapcsolattartas, programok). Emellett csoportos szolgaltatasainkkal is segitjik a
Magyarorszagon tartozkodo kulfoldiek integraciojat: online és offline magyar oraink,
gyermekeknek, fiataloknak és néknek sz6l6 rendszeres programjaink vannak.


https://help.unhcr.org/hungary/uk/help/community/
mailto:info@mira.artemisszio.hu
https://artemisszio.eu/mira/rolunk/
https://www.facebook.com/mirabudapest
https://menedek.hu/
mailto:menedek@menedek.hu
https://menedek.hu/form/contact
https://menedek.hu/projektek/aktiv

Név: Next Step — B MoXxeTe HagicnaTu iM nUCTa Ha enNeKTPOHHY NOLUTY
Elérhetdség:
- https://nextstepeu.org/
- info@nextstepeu.org
- Munkanapokon: +36 70 323 7552 vagy +36 70 325 5205
- Budapest, Raday utca 9., 1092
Leiras:
- készségfejlesztés, oktatas, kozosségépités, gyerekprogramok, (jogi segitségnyujtas
mar nincs, lelki segitség mar nincs), néha élelmiszerosztas, néha adomanyosztas
- van ukran, magyar €s angol nyelv{ kolléga is
- robotika gyerekeknek (7-18)

Név: Budapest Helps Info and Community Center
Elérhetdség:
- https://help.unhcr.org/hungary/uk/budapest-helps-info-and-community-center/
- Ingyenes segélyvonal: +3680984583 (hétf6tél péntekig, 8-17 o6raig)
- Cim: Budapest, 1052, Barczy Istvan utca 1-3.
- Nyitvatartas:
- Hétf6-Szombat: 08:00 — 20:00
- Vasarnap: 12:00 — 19:00
Leiras:
- Informacié nyujtasa: jogi tanacsadas, oktatashoz valé hozzaférés és iskolai
beiratkozas, orvosi ellatashoz valé hozzaférés, munkavallalasban és adminisztrativ

kérdésekben vald segitségnyujtas, tajékoztatas a szallassal, utazassal, ideiglenes
tartozkodasi igazolassal kapcsolatban

Gyermekprogramok (miveszeti és kézmiives foglalkozasok, robotikaorak, stb.)

Szabadidds tevékenységek, miivészeti programok, mivészeti eléadasok és
mihelyek

Magyar és angol nyelvtanfolyamok

Kbzosségi tamogatd programok, ukran kulturalis és kb6zdsségi rendezvények.

Név: Migration Aid - Learning Without Borders (LWB)
Elérhetéség:
- https://migrationaid.org/lwb/
https://www.facebook.com/migrationaid.lwb
lwb@migaid.org
- +36 30 2800 618 (angol és ukran nyelvi, hétkbznap 8-17 6ra kdzott)
- 1095 Soroksari ut 33.
Leiras:
- A Soroksari uton hasznalatba kapott éplletrészben 800 négyzetméteren rendeztiink
be egy “sulit”. Ide elsésorban azok a szul6k hozzak a gyermekeiket, akik nemrég

érkeztek Ukrajnabdl, még folyamatban van a menedékes eljarasuk, vagy azt
tervezik, hogy a kdzeljovében tovabbutaznak. Hogy a porontyok ne essenek ki


https://nextstepeu.org/?fbclid=IwAR1AE2Hp8U8crwmMVL9gk-8xfPKGk4vBuT-Xq5GD2pLnbIMOFsPtJohrsCg
mailto:info@nextstepeu.org
https://help.unhcr.org/hungary/uk/budapest-helps-info-and-community-center/
https://migrationaid.org/lwb/
https://www.facebook.com/migrationaid.lwb
mailto:lwb@migaid.org

teljesen a korabbi életlk rendszerébdl, egy “suli light” keretében foglalkozik a kdzel
80 gyerekkel tobb mint tiz, szintén Ukrajnabdl menekult pedagogus és szocialis
segité.

Név: Dévai Fogado

Elérhetdség:
- https://www.facebook.com/profile.php?id=100086593361006
- Cim: 1134 Budapest, Dévai u.11.

Név: Balint Haz
Elérhetéség:

- http://balinthaz.hu/

- Cim: 1065 Budapest, Révay u. 16.
Leiras:

- jo6ga, balett, szinjatszas, robotika kurzus

Név: Okumenikus Segélyszervezet - Ukrajnai Menekiilteket Tamogaté Kézpont
Elérhetéség:
- Cim: Budapest 1085, Baross utca 28.
- Nyitvatartas:
- Hétfé: 13:00-16:00
- Szerda-csitortok: 09:00-12:00
https://segelyszervezet.hu/kampanyok/haboru-ukrajnaban/
https://segelyszervezet.hu/kapcsolat/
Kdzponti email: segelykozpont@segelyszervezet.hu

Leiras:
- Erdemes személyesen érdeklédni!

- Humanitarius segitségnyuijtas, pszichoszocialis tamogatas, jogi tanacsadas,
k6zOsségi események.

Név: Save Space
Elérhetdség:

- https://www.facebook.com/profile.php?id=100091264506851
Leiras:

- Jatszohaz

Név: EcoSpace
Elérhetdség:
- https://www.facebook.com/ecospace.hu
Leiras:
- educational and community centre for Ukrainian kids and families


https://www.facebook.com/profile.php?id=100086593361006
http://balinthaz.hu/
https://segelyszervezet.hu/kampanyok/haboru-ukrajnaban/
https://segelyszervezet.hu/kapcsolat/
mailto:segelykozpont@segelyszervezet.hu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100091264506851
https://www.facebook.com/ecospace.hu

Név: Vamos Foundation
Elérhetdség:
- https://www.facebook.com/profile.php?id=100088543864685

Név: Egység Ukran Egyesiilet
Elérhetéség:
- https://www.facebook.com/jednisty/
- https://www.facebook.com/groups/5854248464666994
- https://www.facebook.com/groups/455952988859422/
Leiras:
- sportolasi lehetéségek, miivészeti foglalkozasok, gyerekprogramok

Név: Magyar Maltai Szeretetszolgalat
Elérhetéség:
- https://www.maltai.hu/
- ukranvalsag@maltai.hu
- karpataljaert@maltai.hu
Leiras:
- Emailben varjak a megkereséseket, barmilyen nyelven.
- BOK Sportcsarnokban folyamatosan jelen vannak.

- Integraciés program, munkahelykeresés, k6z6sségi programok, magyar
nyelvoktatas, pszicholégiai segitség, adomany, adott esetben pénzbeli tAmogatas.

Ukran nyelvii ortodox szent liturgia

Név: Budapest-Belvarosi Nagyboldogasszony Féplébania-templom
Elérhetéség:
- https://www.facebook.com/events/574715244390402/5748004 31048550/
Leiras:
- Minden vasarnap 12:00 érakor ukran nyelv( szent liturgia kertl bemutatasra a
Budapest-Belvarosi Nagyboldogasszony Féplébania-templomban. A
Konstantinapolyi Egyetemes Patriarchatus Magyarorszagi Orthodox Exarchatusa

(egyuttmikodve a Belvarosi Féplébaniaval) szeretettel var minden ortodox hivét és
érdekl6d6t a szent liturgiara.

Cim: 1056 Budapest, Marcius tér 15.
Ukran nyelvii gorog katolikus szent liturgia

Név: Szent Mihaly-templomban miikodd ukran egyhazkézség
Elérhetdség:
- https://www.facebook.com/groups/225357321354159/ Cim: Vaci utca 47.
Leiras:
- A magyarorszagi ukran gérogkatolikusok az alabbi oldalakon tajékozodhatnak a
liturgiakrdl, imaalkalmakrol:


https://www.facebook.com/profile.php?id=100088543864685
https://www.facebook.com/jednisty/
https://www.facebook.com/groups/5854248464666994
https://www.facebook.com/groups/455952988859422/
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mailto:ukranvalsag@maltai.hu
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https://www.ugcchu.com/?fbclid=IwAR2gBGz2ZHhbzZJ3KUVbv_Ga7C-OIVotzZWTwY
DvdSRakpYCzj1bKivOniml


https://www.ugcchu.com/?fbclid=IwAR2gBGz2ZHhbzZJ3KUVbv_Ga7C-OIV9tzWTwYDvdSRakpYCzj1bKiv9nImI
https://www.ugcchu.com/?fbclid=IwAR2gBGz2ZHhbzZJ3KUVbv_Ga7C-OIV9tzWTwYDvdSRakpYCzj1bKiv9nImI

11. Egyéb informaciés oldalak

Név: Kormanyzati ZOLD SZAM
Elérhetéség:
- Magyarorszagrol ingyenes hivhatdé szam: 06 80 310 310
Ukrajnabdl ingyenesen hivhaté szam: 0 800 504 546
- Egyéb orszagokbdl hivhaté szam: +36 1 550 1828
- E-mail cim: menekultinfo@me.gov.hu

Leiras:
- Magyarorszag kormanya uzemelteti a megadott éjjel-nappal hivhaté zdld szamot,

amin magyar, ukran és angol nyelven biztositanak tajékoztatast az érdekl6dbknek a
jelen helyzettel kapcsolatos, fontos témakban.

Tomegkozlekedéssel kapcsolatos informacidk

Név: BKK (Budapesti tomegkozlekedés)
Leiras: https://bkk.hu/utazasi-informaciok/kozossegi-kozlekedes/ukrajna/#ukran%20szoveg

Név: MAV (vonat)

Leiras:
https://www.mavcsoport.hu/mav-start/belfoldi-utazas/ukrajna-vasuti-utazasi-informaciok-ukra
yina-informaciya-pro-proyizd

Név: Operational Data Portal
Elérhetdség: https://data.unhcr.org/en/dataviz/2997?sv=54&geo=10783

Leiras: az UNHCR munkatarsai 6sszegyljtottek szamos szolgaltatast Budapesten és
orszagosan is.

Név: Menedék — Migransokat segit6 egyesiilet

Elérhetdség:

https://menedek.hu/

menedek@menedek.hu - Barmilyen nyelven lehet emailt irni.
https://menedek.hu/form/contact

+36204507245 - Néhany segité beszél ukranul vagy oroszul is, de telefonon
els6sorban magyar vagy angol nyelven tudnak tajékoztatast adni.

https://menedek.hu/projektek/aktiv

Leiras:

- A Menedék - Migransokat Segité Egyestlet egy civil szervezet, ami tobb mint
huszondt éve seqiti a Magyarorszagra érkezd kulfoldieket. Az altalunk nyujtott
komplex szocialis munka soran az ugyfeleknek lehetésége van egyéni
segitségnyujtas keretében konzultalni a szocialis munkas kollégainkkal: segitiink
hivatalos Ugyintézésben, lakhatasi lehet8ségek feltérképezésében és megoldasok
keresésében, a szolgaltatasokhoz valé hozzaférésben, az intézményekkel valo
kapcsolattartasban (pl. orvosi és pszicholégiai ellatas, oktatas), munkavallalas
segitésében (munkakeresés, munkahely megtartasa, munkaltatéval valo


mailto:menekultinfo@me.gov.hu
https://bkk.hu/utazasi-informaciok/kozossegi-kozlekedes/ukrajna/#ukran%20szoveg
https://www.mavcsoport.hu/mav-start/belfoldi-utazas/ukrajna-vasuti-utazasi-informaciok-ukrayina-informaciya-pro-proyizd
https://www.mavcsoport.hu/mav-start/belfoldi-utazas/ukrajna-vasuti-utazasi-informaciok-ukrayina-informaciya-pro-proyizd
https://data.unhcr.org/en/dataviz/299?sv=54&geo=10783
https://menedek.hu/
mailto:menedek@menedek.hu
https://menedek.hu/form/contact
https://menedek.hu/projektek/aktiv

kommunikacio), jogi kérdésekben , gyermekek, fiatalok tdAmogatasa (beiskolazas,
kapcsolattartas, programok). Emellett csoportos szolgaltatasainkkal is segitjik a

c s

gyermekeknek, fiataloknak és néknek sz6l6 rendszeres programjaink vannak.
Civilek altal készitett informaciés gyljtéoldalak

Név: Segitségnyujtas MOST Facebook-oldal
Elérhetdség:
- https://www.facebook.com/segitsegnyujtasMOST
- infocenter.segitsegnyujtas@gmail.com
Leiras:
- 130 ezer tagja van. Atfogé, naprakész, hiteles informacidk utazas, hataratkelés,
tamogatasok, n menedékes  statusz, egészségligy, oktatds, programok,
adomanypontok, ételosztds és egyéb, menekilteket érinté témakban. Szakértk

bevonasaval céliranyos, kdzvetlen segitséget adnak a specializalt tertleteken
(lelkisegély, jogsegély, forditas, ellatasra vald jogosultsagok).

Név: Ukran nyelvi adatbazis
Elérhetdség:

- https://docs.google.com/spreadsheets/d/1BvIXzfxdg28vinrQ8PfpxfLyuaP6LGATNET
N14AMq84/edit?usp=sharing
Leiras:
- A tablazatban talal ukranul/oroszul tudé orvosokat és egyéb szolgaltatasokat
oktatassal, sporttal, szépségdapolassal, szabadiddvel stb. kapcsolatban. Felhivjuk

figyelmét, hogy az itt szerepl6 szolgaltatasok kozul nem mindegyik ingyenes, ezért
minden esetben elzetesen szikséges errél tajekozodni!

Egyéb:

Hasznos infok ukrajnai menekilteknek:
https://rust-hollyhock-0e6.notion.site/c5b83847f7a14dbabd8db46b6f20cdal
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