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Egy mozgasgazdag Budapestért!

Készontd .

Koészonto 1.




Bevezetés

Budapest Févaros Onkorményzata, Budapest Sportkoncepciojaban foglalja dssze a
fovarosi sport teriiletén meghatarozott iranyokat és elérendd célokat, melyek
megvalosulasaval az egészséges-, mozgasgazdag életmodot kivanja segiteni.

Jelen sportkoncepci6 a Févéarosi Onkormanyzat feladatrendszerén til, foglalkozik a
23 budapesti keriilet bevonasaval ¢és  Osszefogasaval, mely alapjan
egylittmiikodésen alapulo, egymasra épiilé gyakorlat-rendszer alakithato ki.

A sportcéla  kozfeladat-ellatasanak  alapjat a  Magyarorszag — helyi
onkormadnyzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. torvény (tovabbiakban: Moéty.) és a
sportrol szolo 2004. évi I. torvény (tovabbiakban: Stv.) biztositja. A Motv. feladat-
és hataskor telepitése révén, a sport, mint kotelezden ellaitandé Onkormanyzati
feladat jelenik meg az Onkorményzati- és kozfeladati rendszerben. Az Stv.
differencial a sporttal kapcsolatos kozfeladatok ellatasa vonatkozasaban, tekintettel
arra, hogy vannak olyan feladatok, amelyek ellatasat az egyes Onkormanyzatok
teherbird-képességiik keretén beliil 1atjak el, onként vallaljak. A feladatok hatékony
ellatasa érdekében a Stv. kiilon nevesiti a fOvarosi/megyei Onkormanyzatok
feladatait.

A telepiilési Onkormanyzat - figyelemmel a sport hossza tava fejlesztési
koncepciodjara - meghatarozza a helyi sportfejlesztési koncepcidt, és gondoskodik
annak  megvalositasardl, egyiittmikodik a  helyi  sportszervezetekkel,
sportszovetségekkel,  fenntartja és  mikodteti a  tulajdonat  képezd
sportlétesitményeket, tamogatja az iskolai testnevelés ¢€s sporttevékenység
gyakorlasa feltételeinek megteremtését. A megyei és a fovarosi Oonkormanyzat
tovabba segiti a teriiletén tevékenykedd sportszovetségek miikodésének alapvetd
feltételeit, kozremiikodik a sportszakemberek képzésében és tovabbképzésében,
segiti a sportagi és iskolai teriileti versenyrendszerek kialakitasat, illetve az e korbe
tartozd sportrendezvények lebonyolitasat. Adottsagainak megfeleléen részt vesz a
nemzetkdzi sportkapcsolatokban, kozremiikodik a sport népszeriisitésében, a
mozgasgazdag életmoddal kapcsolatos sporttudomanyos felvilagosito tevékenység
szervezésében, valamint kozremiikddik a sportorvosi tevékenység feltételeinek
biztositasaban.

Az oOnkormanyzatok elsddleges feladata a helyi szintli sport megvalositasanak
segitése, ahol a kozosségi érdekek €s helyi szintli szervezetek érdekei kiemelten
fontosak. A sporthoz kapcsolodd kozfeladat-ellatast a lakossagi igényekhez
kapcsolodoan, a lakossag minél szélesebb bevonasaval, a részvételiség elve mentén
kell megvalositani, a rendelkezésre allo eréforrasok révén.

Ezen alapelvre épit jelen koncepcio is.




Kiildetésiink a sportban

Vizionk, egy mozgdsgazdag Budapestre, ahol a sport természetes és mindenkié!
Eqy 21. szdzadi sportvizio megvalosuldasa komplex, megalapozott rendszerre épitve
érhetd el, osszefogva és osszhangba hozva a sportagazat valamennyi szakteriiletét.
A cél eléréséhez harom kiilonbozo - de hatastanilag Osszefiiggd - stratégiai szint
keriilt meghatarozasra: |.TER: SZINTER, mely a rendszeres testmozgdst és a
mozgdsgazdag életméd kialakitasat kozvetleniil célozza megerdsiteni. ILTER:
HATTER, mely a megfogalmazott célt kozvetett modon, a hattérben kialakitott
rendszer fejlesztésével kivinja segiteni. Végiil a |I|.TER: ADATTER, mely a
gyakorlatbol kinyert informaciokat, adatokat kezeli, és ezek mentén az igények és
lehetoségek meglétét Osszegyiijtve alakitja a stratégiai iranyokat. A harom
stratégiai szint tovabbi operativ szintii elemekbdl tevodik ossze - 10 operativ irany
megfogalmazdsa mentén -, ezen iranyok adjak a célkitiizések stabil vazat.

Stratégiai szintek és kiemelt célok

I. TER: 1. TER: I1l. TER:
SZINTER HATTER ADATTER

I. TER: SZINTER erésitése - rendszeres testmozgas - mozgasgazdag életméd
A megvalosuld fizikai aktivitas, illetve az ehhez kozvetleniil kapcsolodo
tevékenységek szintereinek a biztositasa jelenti a legfébb célt. Ehhez kapcsolodik a
testmozgas kozvetett és kdzvetlen tamogatasa, a szabadidOsportolok 6sztonzése €s
l1étszamuk novelése, a szabadidésport fejlesztése, az utanpotlaskoriak motivalasa
és tamogatasa, valamint a sportolasra alkalmas teriiletek hasznositasa. Ezen
stratégiai szinten beliil Budapest Sportkoncepcidja négy kiemelt operativ iranyt
rogzit:

1. Elétérbe helyezziik a szabadiddsportot és az utanpotldas-nevelést!

2. Segitjiik a fogyatékkal élok és hdtranyos helyzetiiek sportintegrdciojat!

3. Tamogatjuk az iskolai testnevelés és a diaksport tevékenység feltételeinek
megteremtését!

4. Hozzdférhetobbé tessziik a sportoldst Budapesten, a sportolds nem lehet
anyagi helyzet fiiggvénye!

I.TER: HATTER erésitése - timogaté rendszerek - szervezeti rendszer

Ezen stratégiai szinten kell torténnie a fizikai aktivitds megvalosulasat segitd
hattérfolyamatok és rendszerek kialakitasanak, a meglévé kompetencidk hatékony
alkalmazasanak ¢és beosztasanak, a folyamatmenedzsment elemek produktiv
megalkotasanak, a kiillonb6z6 sporthoz kapcsolddo szervezetek bevonasanak, és az
egytttmikodési utak kiépitésének. Ennek jegyében:

5. Tamogatjuk a teriileti sportszovetségek, sportszervezetek miikiodését, és
segitjiik kiilonbozd értékteremtd projektek megvaldosulasdt!

6. Revitalizaljuk, és hatékony médon miikédtetjitk a Févarosi Onkormanyzat
tulajdondt képezd sportlétesitményeket, a sSporthoz kéthetd ingatlanokat!

7. Segitjiik a szakemberképzést és oktatdst a sport teriiletén!

I11.TER: ADATTER erésitése — informaciogyiijtés - adatbazisfejlesztés

A lathaté és tapasztalhaté adattér teszi lehetové a sportagazathoz kapcsolodo
varosi, orszagos- és globalis adatok, informacidk folyamatos nyomon kdvetését, az
elérhetd informaciok begyiijtését, aktualis allapotok elemzését, és az ezekbol
szarmaztatott kovetkeztetések Osszegytijtését. Kiemelt funkcidja a kommunikécio
el6térbe helyezése és ezaltal a részvételiség megteremtése. Mindezek jegyében az
adattér alapjan:

8. Informdcios rendszert, és dtfogoé adatbadzist készitiink Budapest sportjardl és
a budapestiek aktivitdasdarol!

9. Fejlesztjiik a budapesti sportkommunikdciot!

10. Hangsulyt helyeziink a fovdrosi sport népszeriisitésére és egységes
arculatdanak kialakitdsdra!

Budapest Sportkoncepcioja az alabbi elvdrdasokat és szempontokat tartja
iranymutatonak:

Integracio: minden Korosztaly, tarsadalmi status-, réteg-, illetve hatranyos helyzetti
egyén €s csoport bevondsa a sportba, erdsitve és érvényesitve az esélyegyenldséget.
Elérhetoség: a sportolasra alkalmas teriiletek elérhetévé tétele az ingyenesség elve
mentén, a sportolashoz és tereihez kapcsolodo informéaciok biztositasaval.
Részveteliség: alakossag széleskorii bevonasa a kdzvetlenség elvére alapozva.
Rendszeresség: folyamatosan rendelkezésre allo lehetdségek biztositasa.

Egyiittmiikodés: az egylttmiikodési tobblethatds megteremtése, egymast erdsitd
folyamatok kialakitasa.




Helyzetelemzés: adottsagok és elonyok
A pozitiv adottsagokra épiteni kell, a negativ adottsagokat célzottan
fejleszteni.

Egy sportkoncepcioban a makrokdrnyezeti tényezOk azonositasanak egyik célja,
hogy a sporthoz szorosan- vagy csak részben kapcsolodo elényok feltérképezésre
keriiljenek, és ezen adottsagokra épitve keriiljon kialakitasra a végsé terv, jelen
esetben a fovarosi sportkoncepcio. Ennek jegyében sziikséges a hianyossagok és a
gyengeségek azonositasa is, melyek - lehetség szerinti és folyamatos - fejlesztése
szilkségszeri. Ennek megfeleléen a helyzetelemzés soran keriilnek a
kovetkeztetések megallapitasra.

Budapest lakossaga

Magyarorszag népessége 9 730 772 {8, melybdl 1 662 996 6 budapesti lakos!-. A
korcsoporti bontas alapjan a budapesti lakossag korében a 40-44 év kozottiek
vannak a legtobben (162 198 f6), valamint jelentds a 65 év felettieck szama is,
Osszesen 136 947 6. A lakossag életkor alapi megoszlasanak vizsgalata sziikséges
a szegmentalt és célzott sportprojektek megalkotasahoz, ugyis, mint 6vodai és
kisgyermek sportprogramok, diak- és ifjiisagi sport, egyetemi és foiskolai sport,
senior sportaktivitds novelése érdekében.

Y Ksh, 2021. januar 1-i allapot alapjan.
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A sportkoncepcio vonatkozasaban fontos a budapesti keriiletek lakossagszamanak-
és aranyanak attekintése is, tekintettel arra, hogy a varosi sport megteremtésében
hangsulyos szerepet jatszanak a keriileti Onkormanyzatok, mint a helyi,
mikrokdrnyezetet érintd sport szervezésének €és tdmogatasanak kulcsszerepldi. Az
onkormanyzatok altal kozvetleniil szervezett, vagy kozvetetten - tamogatas utjan -
megvalosuld sportesemények ¢és sportprojektek, az adott keriiletek lakosait
célozzdk meg elsddlegesen. A keriileti 1étszamok fontos tervezési tdmpontot
jelenthetnek a  sporttartalom  mértékének kialakitasaban, beleértve a
sportesemények szervezését is.




BUDAPEST ALLANDO LAKOSSAGA
KERULETI BONTASBAN

~ ~
Q0 —
n o0
< - )
o~ Ol
— n o
n oM
i
S
A o0
o)}
~ ©
> o
S1s 0|
~ o D
) ©
o0 ﬂooo
— o0 05 =
2] ~ O | 0 o
< =) Nl 2
o <
Rl R =~ I~
— n N o
— o)) N~ 3
© I © ©l© ©
N ~ ~ n
— < N wn v
o n
o 0
3]
©
)
o <3}
© " ~
[e) © )
N N <
~ ~ ~
~
X ooweweeeweEoweweEeEK:eEerK:eo“:eEerEeEK:ererwerKeFK-erx.o
wow oW
Y ¥ V¥ MY MY Y VY Y Y Y Y Y Y YYYYYYYY Y
B e T N e T e T D T
—:2>>;:>_< x;:2§>;:—§x;:
> x X< < L >x x < x
> >

Budapest huszonharom keriiletének lakossagszama a f6ldrajzi és torténeti tényezok
kovetkeztében igencsak eltérd, a legnépesebb a XI. keriilet, ahol kozel 131 ezren
élnek, mig a legkisebb 1élekszamt a XXIII. keriilet, ahol megkdzelitdleg 22 ezren?.

2Ksh, 2020. janudr 1-i dllapot alapjdn.

A keriileti lakossagszamok széles amplitidoja a keriiletek nagysaganak, a keriiletek
elhelyezkedésének, valamint beépitettségének is az eredménye lehet. Ezen
heterogén jellemzoéket barmely, az adott teriiletet érintd fejlesztésnél - tobbek
kozott terlileti sportfejlesztésnél - sziikséges figyelembe venni, és a kiillonb6zo
koncepcionalis tevékenységeknél a 1étszamadatokhoz mérten, keriiletspecifikusan
kezelni.

A koncepcionalis tervezés soran nem csak a létszamadatok, hanem a népsirtiségi
adatok, tehat az adott teriiletegységre jutd lakosok szama is fontos tényez6t jelent.
A pesti belvarosi keriiletek népsiiriisége a legmagasabb, mint V. keriilet, VI.
kertlet, VII. kertlet, VIII. keriilet, ahol a kisebb teriileti belvarosi keriiletekben
tobbek kozott koncentralt-, tobb haztartast magaban foglald lakotombokben élnek
az emberek®. Kovetkeztetésképp levonhatd, hogy ezen siirtin lakott teriiletek
sportaktivitasait inkabb az indoor, intézményes keretek vonalara sziikséges
felhtizni, mig a kevésbé siirin lakott keriiletek esetében az outdoor, szabadtéri
sportolas kaphat er0sebb irdnyt.

8 Népesség.com, 2019.évi dllapot alapjan
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Sziiletéskor varhato atlagos élettartam

A sziiletéskor varhato atlagélettartam a Budapesten €16 nok esetében 80 év, mig a
férfiak esetében 75 év*. Ez az orszagos atlaghoz képest magasabb a ndéknél 1,7
évvel, a férfiaknal 2,1 évvel. A tendencia pozitiv iranyba mutat, az élettartam
novekszik, melyre hatassal lehet tobbek kozott az egészséges és mozgasgazdag
életmod is.

*Ksh, 2019. évi adatai alapjdn
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Mint az ismert, a szegényebb telepiiléseken, megyékben, régiokban alacsonyabb a
sziiletéskor varhat6 élettartam, a gazdagabbakban pedig magasabb. A néknél és a
férfiaknal egyarant Budapesten a legmagasabb ez a mutatdészam. Ugyanakkor
keriiletenként drasztikus eltérés észlelhet6, a keriileti kiilonbségek akar a 15
¢életévet is elérhetik. A keriileti kiilonbségek - mind teriileti, mind fejlettségi - a
sportolasi lehetGségekre is hatassal lehetnek, igy kiemelt sportszakmai célkitiizés,
hogy a sportolasi lehetdségeket - a keriilet adottsagaihoz igazitva -, kozelitsiik
egymashoz: ilyen megoldast jelenthet a szomszédos Kkeriiletek egyiittes
sporteseményszervezése -, ahol is a fejlettebbhez csatlakozik a hatranyosabb
helyzetii keriilet. Tovabbi lehet6ség a specialis sportprogram tervezés, ahol is a
keriilet sziik6sebb adottsagai ellenére, aktiv szervezéi jelenléttel novelhetd a
sportoldi részvétel.

Budapest az oktatasban
Budapesten 387 altalanos iskolaban 121 469 diak, 28 szakiskolaban 1 581 diak, 59
szakkozépiskolaban 6 691 didk, 192 gimnaziumban 55 359 diak,




és 131 szakgimnaziumban 33 332 didk tanul®. Orszagos szinten 281 461 {6 tanul
felsdoktatasban, ebb6l Budapesten 165492 5. A felsboktatasi intézmények
els6sorban a nagyobb varosokban talalhatok meg, kiemelten Budapesten és
kornyékén. Magyarorszagon 6sszesen 38 egyetem ¢€s 29 foiskola talalhatd, melybol
26 egyetemnek és 16 f8iskolanak Budapest a székhelye.®

A szamok is ramutatnak arra, hogy a diaksportot és a féiskolai- egyetemi sportot
kiemelt szegmensként sziikséges kezelni, hiszen Budapest centralis kézpontot
jelent az oktatasban, ezaltal a magas 1étszdmok mentén, hatékony létszamelérés
torténhet a sport atadasa tekintetében is.

Egészségtudatossagi jellemzok

Eléremutato, hogy a magyar lakossag 98% tgy gondolja, hogy az egészségiinkért
mi magunk is tehetiink egészségtudatos életvitellel’. A magyarok 26%-a szerint
nagyon sok, 58%-a szerint sok mulik rajtunk az egészségiink allapotat tekintve,
tehat a magyarok dontd tobbsége szerint befolyassal lehetiink egészségiinkre. 14%
ugy véli keveset tehetiink, 2,2% szerint pedig semmit sem tudunk tenni
egészségiink érdekében.

5 Ksh 2019. évi adatai alapjén
5 OH 2019. ¢vi adatai alapjdn
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Mindemellett egyre pozitivabban vélekediink sajat egészségi allapotunkrol is, 2009
¢és 2019 kozott emelkedett azoknak az aranya, akik jonak vagy nagyon jonak itélték
egészségiiket, hiszen 10-bdl 9-en minimum kielégitének, 6-an jonak vagy nagyon
jonak tartjak azt®.

8 Ksh 2019. évi Eurdpai lakossagi egészségfelmérése
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Részleteiben vizsgalva a vélt egészségi adatokat, elmondhatd, hogy az életkor
elérehaladtaval romlik a vélt egészségi allapot megitélése, a 65 év felettiek
tekintetében szdmottevd a rossz €és nagyon rossz egészségi allapotot észlelok
aranya. Kiindulva a reprezentativ kutatasi adatokbol, egyértelmii irany, hogy az
idések sportolasat is segitse a fOvaros-, és a gerontologia mentén hangsulyt
helyezzen a senior korosztaly életmodjanak javitasara, azt a fizikai aktivitas felé
terelje.

Vélt egészség korcsoportonként, nemek szerint
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15-17 éves, Férfi 52,7 9
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A férfiak tovabbra is egészségesebbnek érzik magukat, mint a nék, elébbiek 65%-
a, utdbbiak 58%-a szerint j6 vagy nagyon jO az egészségi allapota®. Az
egészségtudatosan gondolkodok aranya az iskolai végzettség emelkedésével is
aranyos, a felsofoku végzettséggel rendelkezdk 90% feletti aranyban élnek
egészségtudatosan, mig a legfeljebb 8 altalanost végzettek 66% alatti aranyban.

Az egészség megorzése érdekében fontos a rendszeres testmozgasra biztositasa. A
lakossag 43%-a tolt legaldbb hetente egyszer minimum tiz percet folyamatos
mozgassal, sportolassal. A férfiak nagyobb része végez legalabb hetente ilyen
jellegii testmozgast (45%), mint a nék (40%). A sportolassal toltott id6 az életkor
emelkedésével fokozatosan csokken, mig a 15—17 évesek 79%-a, addig a 65 évesek
és annal iddsebbek csupan 26%-a sportol legalabb hetente egyszer.

® Ksh 2019. évi Eurdpai lakossagi egészségfelmérése
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A sportolas valoszinlisége az iskolai végzettséggel is Osszefligg. A diplomasok
kétharmada folytat legalabb hetente valamilyen sporttevékenységet, szemben az
alacsonyabb végzettséglieckkel. Ennek oka az is lehet, hogy az alacsonyabb
végzettséglieck nagyobb része végez konnyl vagy nehéz fizikai munkét, igy
szabadidejiik kisebb részét forditjadk testmozgasra, mint a foként il munkat
veégzok.

Sportolasi lehetoségek a fovarosban

A Févéarosi Onkormanyzat keriiletek korében végzett felmérése alapjan 573
sportolas végzésére alkalmas teriilet keriilt azonositasra, melyek indoor és outdoor
sportaktivitasra egyarant adnak lehetéséget: 66 sportcsarnok, 15 stadion, 116
sportpalya, 99 sporttelep, 60 uszoda, 140 kozpark, 97 egyéb sportolasra alkalmas
teriilet.

70 . .
Sportolasra alkalmas teriletek Budapesten
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Egyéb: tornatermek, iskolai sportpalydik

Az abran lathato a keriiletek sportolasra alkalmas teriileteinek heterogén mivolta,
az infrastrukturalis adottsagok alapjan pedig tervezhetobb, hogy milyen tipusu
sportaktivitds indokolt az adott keriiletben:

e a kozparkok magasabb szama lehetévé teszi az outdoor sportaktivitas
fokozottabb meglétét (példaul IX. kertilet, II. kertilet, XIII. keriilet);

e az uszodai adatokbol kozvetlen kovetkeztetés nem vonhato le a kozérdeki
érvényesiilés szempontjabol, ennek elemzése egyéb specialis ismérvek
mentén lehetséges (vizsgalando, hogy szabadiddsport tekintetében is
hasznalhatok-e, hozzaférhetéek-e az adott létesitmények, és ha igen,
milyen mértékben);
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a sporttelepek ¢€s sportpalyak megléte Iehetdséget nydjt mind a
sportegyesiiletek és sportklubok, mind a sportszdvetségek altali kdzvetlen
hasznélatra;

a stadionok szamadata élsport vonatkozasban elemezhet6 leginkabb;

mig a sportcsarnokok, tornatermek diak-, iskolai- és egyéb egyesiileti, vagy
szovetségi tevékenységnek otthont adhatnak.

A Févarosi Onkorményzat tulajdonaban 4116 sport céla ingatlanok a kovetkezok:

Margitszigeti Atlétikai Centrum és Monspart Sarolta Futokor
NKM GAZ SE Tekepalya

KISE Sporttelep

Obudai Baseball Aréna

Park utcai Létér

Varosligeti Mjégpalya

Zugligeti Sport- és Szabadidékozpont

Ezen sportcélu ingatlanok éves kihasznaltsdganak alakulasa szerint Osszesen 290
ora iskolai sport, 3211 6ra utanpotlas-nevelés, 2411 o6ra versenysport, 4480 ora
szabadiddsport, 137 6ra egyéb sporttevékenység kap helyet.!® A létesitmények
kihasznaltsaga és hozzaférhetdsége kulcsfontossagu tényezé a sporttevékenységek
folyamatos és szervezett megvaldsulasa érdekében. A hasznalat céljanak a helyi
célkitlizésekhez igazitottan kell megtorténnie, ezzel kialakitva a sziikséges és
kivéant aranyokat.

19.2020. évi ASR felmérés

A budapesti keriiletekben magas szdmban keriilnek megrendezésre kiilonb6z6
ingyenesen latogathatd, - minden évben megrendezésre keriilé - keriileti

sportrendezvények, ezek szama 6sszesen 283 sportrendezvény/év.!t
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XIII. kert
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XVII....

XVIII....
XIX. Kerlet
XX. Kerllet
XXI. Kertilet

28

Ingyenes- minden évben megrendezendé6 kerileti

N
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XXII....
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XXIII....

Aki a sporttevékenységet intézményesitett kereteken beliil kivanja tizni, azt 839
sportegyesiiletben vagy 612 sportvallalat révén teheti meg.*?

1 Hentz, Zs., 2021. évi felmérés alapjan

12 Hentz, Zs., 2021. évi felmérés alapjan
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SPORTEGYESULETEK SZAMA BUDAPESTEN
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Budapest huszonharom keriiletének eltéré adottsagai, eltéré lehetéségeket
nyUjtanak a fizikai aktivitdas megvaldosulasa tekintetében is. Azok a keriiletek,
amelyek magas szdmban rendelkeznek sportolasra alkalmas teriilettel (sporttelep,
sportpalya, sportcsarnok, stadion, uszoda, egyéb: tornaterem stb.) ugyancsak magas
szamban rendelkeznek sportegyesiiletekkel is, tekintettel arra, hogy a
sportegyesiiletek leginkabb a sportpalyakhoz, sporttelepekhez koncentralodnak.

Emellett a sportesemények szamanak keriiletenkénti alakulasa a kozparkok
szamaval mutat Osszefliggést, melynek magyarazata lehet, a szabadtéri
eseményszervezés erdteljesebb gyakorlata. A kozparkok szama nem mutat
kapcsolatot a sportegyesiiletek szamanak alakulasaval, hiszen mas célcsoportot
Olelhetnek fel.

A kozteriileteken ¢és parkokban megrendezendd szabadtéri szabadiddsport-
események leginkabb lakossagi érdeklddéssel rendelkeznek, mig a sportegyesiileti

miikddés egy szikitett keretben, kiemelten az utanpoétlas-nevelés teriiletén,
valamint az amatdr vagy hivatasos sportolok célcsoportja teriiletén érdekelt.™

A SPORTALASHOZ VALO HOZZAFERHETGSEG MEROSZAMAINAK
OSSZEVETESE
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18 Hentz, Zs., 2021. ¢vi felmérés alapjdn
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A sportvallalkozasok kategoria esetében nagyrészt profitorientalt edzétermekrol és
konditermekrél beszéliink, melyek lathatéan azon keriiletekben fedezhetok fel
magasabb szamban (II. kertilet, III. keriilet, XIII. kertilet), melyeknél a fizetOképes
kereslet valdszintisithetd - igy példaul multinacionalis cégek, irodahdzak kozelébe
koncentralodtak. Ezen magas szamu sportvallalkozasi kor bevonhaté a févarosi
szabadiddsport érvényesitési tervei kozé, esetenként ,nyitott edzdterem” vagy
egyéb program mentén kdzcélokra is fordithato.

SPORTVALLALKOZASOK SZAMA BUDAPESTEN
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Futas a févarosban

Elérhetd elemzések alapjan, tobb mint 1 milli6 athaladast mértek eddig Gsszesen a
Margitszigeti futopalyan. Az Eco-Counter Magyarorszag 2017. évi szamitasai
szerint, egy ora alatt akar 848 athaladas is realizalhatd a Margitszigeti futokoron,
egy nap alatt akar 8225 athaladas is torténhet, valamint egy kiemelten forgalmas
hét 43 432 athaladast is generalhat.

A KPMG 2018. évi kutatasa szerint, egyes formalis futdesemények
vonatkozasaban megallapithatd, hogy a rendezvényeken kozel 31-32 ezer 6 is
megfordul. A futéturistak szdma folyamatosan ndvekedett, mig 2007-ben 8.000 f6,
addig 2018-ban mar 24.800 f6 volt hazankba érkez6é futédturistak szdma. A
Covid2019 hatasara megvaltozni latszik ezen ndvekvd tendencia, a futdesemények
latogatottsaga csokkent.

Korcsolyazas a Varosligeti Miijégpalyan

Egy korcsolya szezon soran a Varosligeti Miujégpalyara atlagosan 70000
korcsolyazo latogat el. A célzott korcsolyaoktatasi programokon kozel 4000 fiatal
vesz részt fovarosi ovodak, iskolak és gimnaziumok bevonasa altal. Az ingyenes
korcsolyaoktatasban résztvevo oOvodasok, alsosok szama atlagosan 3589 0, a
kedvezményes belépbvel oktatasban részt vevo felsdsok szama 681 6, valamint a
kedvezményes belépével korcsolyazd felsdsok, kozépiskolasok szama atlagosan
768 16. A szervezett korcsolyaoktatdsi program népszeri alternativat jelent a
fovarosi fiatalok szamdra, azonban célként hatdrozhatd6 meg a programban
résztvev kozintézmények szamanak tovabbi novelése.*

Kerékparozas

A magyarok korében a legerdsebb motivaciot a kerékparozas vonatkozasaban, a
mozgas altali egészséges életmod elérése jelenti. Masodik legfontosabb érv, hogy
szabadon és rugalmasan lehet vele kozlekedni, illetve feleslegesnek érzik rovidebb
tavok esetében az autd hasznalatat. Fontos tényez6 tovabba a kdrnyezetvédelem, az
id6takarékossag, illetve a koltséghatékonysag is, melyek ugyancsak relevans érvek
a kerékparozas mellett.’

Onkéntesség a sportban

Magyarorszagon Osszesen 2 385 742 f6 végez alkalmanként vagy rendszeresen
onkéntes munkat, melybdl a sport-, szabadidés tevékenység agazatban 90 805 6
onkénteskedik aktivan. Onkéntesség szempontjabol a legnépszeriibb teriiletek a
kozigazgatas, a szolgaltatéipar, az oktatds, valamint a szorakoztatdipar. A
sportonkéntesség népszerisodése lehetéséget biztosithat egy erés humaneréforras
bazis kiépitésére, és erdsitheti a szakmai kivalasztodas mindségét. LehetOséget
biztosithat arra, hogy a sporttudomanyi tanulmanyokat végz6 hallgatok szakmai
tapasztalatot gyujtsenek, ¢és gyakorlatban lassak azt, amit az oktatasi
intézményekben elméleti szinten elsajatitottak. A sportonkéntesség legvonzobb
teriiletei a sportesemények, azon beliil is a nemzetkozi sportesemények. 8

14 BSK Nkft. 2019-2020. évi kimutatdsa
15 Median 2020. évi kutatasa alapjan
16 Ksh 2019. évi adatai alapjan
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Erdés bazisu szakagi- és sportszovetségi rendszer teriileti szinten
A fovaros sportéletét 39 budapesti sportagi szakszovetség- és sportszovetség
erdsiti, ezek altal nyer teret a kiilonboz6 sportagak szervezett miikddése:

Budapesti Szabadiddsport Szovetség

A szovetség 27 ezer szabadidésportolot ér el évente rendezvényeivel.

Célja az egészségmegOrzes, a lakossagi amatér sport-, szabadidGsport tdmogatasa,
és az ezzel kapcsolatos ismeretterjesztés. Kozremitkodik a szabadidOsport -
kiilondsen a tagszervezetek - szakembereinek képzésében, tovabbképzésében.
Tizenkét sporteseményt rendez egy évben, illetve egyéb rendezvények
szervezésében is kozremikodik. FObb események: Févarosi Szabadidé Kupa és a
MOCCANIJ! Sportfesztival sorozat. A részvétel valamennyi eseményen ingyenes,
melyeken a szervezok egészségvédelmi programmal telepiilnek ki, ahol allando
vérnyomas- és vércukor mérési lehetséget, taplalkozasi és életmod tanacskozast is
biztositanak.

Budapesti Kosarlabda Szovetség

A szovetség 1300 felnétt, 170 szenior-, és 3500 utanpo6tlas kora sportolot ér el.
A budapesti szovetség égisze ala 300 csapat versenyeztetése tartozik, hetente 100
mérk6zés lebonyolitasaval. Az Ul4-es a legfiatalabb korosztily, amely részére
versenyrendszert mukodtet. Ellat jatékvezet6i képzést is, ahol gyakorlati- és
elméleti képzéseket tart. Feladata felnétt (néi és férfi) regionalis bajnoksagok
szervezése, Utanpotlas bajnoksagok (leany és fin), utanpotlas kupak: Kenguru
Kupa, IV. Gyermek Kupa, Obudai Mini Kupa, Pasaréti Nyuszi Kupa, Torpilla
Kupa -10 évesek, KOBDarazs Mini Kupa, Vermes Miklés Alt. Isk., és egyéb
bajnoksagok: Orszagos utanpétlas bajnoksag, Egyetemi bajnoksag, Kozépiskolai
csoport, Senior N6i Torna, Szuper Kupa lebonyolitasa.

Budapesti Vivé Szovetség

A szovetség 300 felnétt, 100 szenior és kozel 2500 utanpotlas sportolét ér el.

A Budapesti Vivo Szovetség, a vivo sportagak budapesti feladatainak ellatasara
létrehozott-, az e sportagakban Budapesten miik6dé sportszervezetek
tevékenységét Gsszehangold, munkajukat segité és tdmogatd, dnkormanyzati elv
alapjan, és a kozhasznu szervezetekrdl szolo 1997. évi CLVI. térvény eldirasainak
megfelelden, a Magyar Vivo Szovetség orszagos sportagi szakszovetség szervezeti
egységeként muikodo teriileti  szakszovetsége. A Magyar Vivoszovetség
versenyrendszeréhez igazoddan rendez versenyeket. A szovetség feladata a
nemzetko6zi kadetverseny szervezése €s lebonyolitasa, melyen 600-700 résztvevo

jelenik meg atlagosan, 44 orszagbol érkezve. Masik f6bb versenye a Szilveszter
Kupa, amely egy, a veterAnoknak fenntartott verseny. A szovetség O0kj
sportképzésében is jelen van, aktivan részt vesz a sportoktatisban a vivashoz
kapcsolodoan.

Kozépmagyarorszagi Technikai és Tomegsportklubok Budapesti Szovetsége

A szovetség 300 felnétt, 400 szenior-, és 130 utanpotlas sportolot ér el.
Elsésorban szabadiddsport-, ezen beliil is a technikai és tomegsport jellegii hazai
sportversenyek szervezése tartozik feladatai kozé. Részt vesz, elsGsorban a
versenysport, utanpotlas-nevelés, iskolai és diaksport, féiskolai-egyetemi sport,
szabadidésport, fogyatékkal €16k sportja, valamint az onkormanyzatok altal ellatott
sportfeladatok lebonyolitasaban. Célja, a gyermek- és ifjsagi sport, a nék és
csalddok sportja, a hatranyos helyzetli tarsadalmi csoportok sportjanak tdmogatasa,
az esélyegyenldség alapjan. Evente kilenc versenyt rendez, ebbol kettdt az orszagos
szovetséggel kozosen. FO profilja az amatdr 16vészet, amihez kapcsolodik, hogy
haszonkodlcsdn szerzddéssel iizemeltetik a Fovarosi Onkorményzat tulajdonaban
alloé Park utcai 16teret. Kiemelten foglalkozik a szenior korcsoporttal.

Budapesti Uszé Szovetség

A szovetség 1800 sportolot ér el.

A Budapesti Uszd Szovetség 1951-ben alakult. Feladata az uszosport
népszertsitésének, terjesztésének és fejlodésének eldsegitése, az tiszdsport teriileti
versenynaptaranak Osszeallitasa, teriileti bajnoksagainak és egyéb versenyeinek
kiirasa, szervezése. Az elmult immar 70 évben az egyetlen szervezet a févarosban,
amely az utanpoétlas kortak szamara Uszas sportdgban versenyt rendez. Az
utanpotlas versenyrendszer fenntartdsa mellett a szdvetség feladata tovabba a
versenybird képzés és tovabbképzés.

Az utdbbi években Budapesten megrendezett és sikeresen lebonyolitott nemzetkdzi
uszoversenyeken (EB 2006, 2010, VB 2017, Masters VB 2017, Junior VB 2019,
Vilag Kupa 2019, ISL 2020) a Budapesti Uszo Szovetség versenybiréi
tevékenykedtek, és jarultak hozza a rendezvények sikeréhez.

Budapesti Egyetemi-Féiskolai Sportszovetség

A szovetség 15.000 hallgatot ér el évente.

Budapesti Egyetemi - Foéiskolai Sportszovetség (BEFS) a szabadidsportban
elsdleges feladatanak tekinti az egyetemeken és féiskoldkon tanulo, sportold és
nem sportold hallgatok korében az egészséges életmod, a sportos életvitel
terjesztését. Tovabbi tevékenysége kiterjed sportesemények, bajnoksagok, kupak,
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tudomanyos élet szervezésére, lebonyolitasara. Célkitlizései kozott kiemelt helyen
talalhaté a tarsadalmi szerepvallalas és az onkéntes tevékenység megerdsitése is. A
BEFS 19-20 sportagban kinal szolgaltatast, amely 40-45 egyetemi sporteseményt
jelent évente.

Budapesti Tenisz Szovetség

A szovetség 1500 sportolot ér el évente.

A szOvetség égisze ald az amatOr teniszsport tartozik. A budapesti,
szabadiddsportolok részére rendszeres - szervezett formdban - versenyeztetési
lehetdséget biztosit. A csapatbajnoki mérkdzések lebonyolitdsdval a sportdg és a
szabadidds teniszsport népszeriisitése is célt ér. Versenyrendszere négy elembdl
tevodik Ossze:

(1) Csapatbajnoksag: férfi és ndi szakag, ahol az elsé négy osztily kiizdelmeit
bonyolitjak le a férfiaknal (férfi I. IL. III. és I'V.osztaly), mig a néknél kettdt (A és
B csoport).

60-70 csapat szokott nevezni, csapatonként 10-15 fovel.

A senior csapatbajnoksagban korcsoportonkénti versenyek zajlanak (45+, 50+,
55+, 60+, 65+, 70+, 75+, és 80+).

(2) Korosztalyos Budapest bajnoksag: csapatverseny, és egyéni-paros versenyek
zajlanak, fiaknak és lanyoknak egyarant, 12-18 éves korosztaly szamara. Létszam:
Csapat 0sszesen fiuk, lanyok kb. 50-60 csapat, egyéni fiuk lanyok 6sszesen 180-200
6, paros fiuk lanyok Osszesen 70-75 par. A bajnoksag lebonyolitasat az orszagos
szovetség (Magyar Tenisz Szovetség) irja eld részére.

(3) Budapesti szenior bajnoksag: 35 év felett, 6tévenkénti emelkedéssel szamolo
korcsoportok részére, ahol a 70 felettiek jelentik a legiddsebb korosztalyt. Férfi,
noéi, egyéni, illetve férfi paros, néi paros és vegyes paros versenyeket rendeznek,
Osszesen 50-60 fovel.

(4) Budapest Paros bajnoksag: férfi, n6i, paros és vegyesparos, 70-80 induloval.

Budapesti Torna Szovetség

A torna szovetség 1200 sportolot ér el évente.

A Budapesti Torna Szovetség a Magyar Torna Szovetséggel k6zosen rendezi meg
minden korcsoportban az igazolt versenyz6knek a Budapest-Vidék bajnoksagot. A
Budapesti Torna Szovetség versenybird bizottsaga delegalja a versenybirdkat és a
versenybirosag elnokét. A Budapest Bajnoki versenyek mellett, a Fdévarosi
Sportkoncepcionak megfeleloen, kiemelten foglalkozik a Budapest Torna
Szovetség a gyermek és ifjusagi sporttal. Az iskolas 6-14 éves korosztalynak a
CSIVIT-Csupa Izom Vidamsag Torna elnevezéssel 25 éve keriill megrendezésre
jatékos torna vetélkedo, keriileti és budapesti fordulokkal. Az iddsebb,

kozépiskolas korosztalynak "TORNAZNI OROM" képességfejlesztd  és
kotélmaszo-figgeszkedd verseny keriil lebonyolitasra.

Budapesti Atlétikai Szovetség

A szovetség 5800 felnott, 1900 szenior, 8300 utanpotlas sportoldt ér el évente.
Feladata a budapesti sportszervezetek, atlétikai szakosztalyok miikodésének
segitése, tamogatasa, a Budapest bajnoki versenyrendszer kialakitasa, sajat
kezdeményezésii versenyek meghirdetése, megrendezése. A Szovetség 7 éve tagja
a (EAP) Europe Athlétisme Promotion szervezetnek, fontosnak tartja a nemzetkozi
kapcsolatok apolasat, Budapest valogatott versenyeztetését.

Kiemelt feladatanak tekinti az atlétika sportag népszeriisitését Budapesten, a
gyermek ¢és ifjusdgi sporteseményeken, valamint szabadidds futdeseményein
keresztiil. Tevékenysége kiterjed a budapesti versenynaptar elkészitésére, hazai €s
nemzetkdzi  sportesemények  megrendezésére, versenybirok  képzésének,
tovabbképzésének szervezésére.

Budapesti Amatér-Boksz Szovetség

A szovetség 100 felnétt, 300 utanpodtlas sportolot ér el évente.

A szovetség Szervezi, iranyitja és ellendrzi Budapest teriiletén az amatér 6kolvivo
sportdgban folyo tevékenységet, népszeriisiti az 6kolvivast, képviseli a sportag-, és
tagjai érdekeit. Kiilonboz6 szabadidds sporteseményeket szervez és bonyolit le.

Budapesti Birkozo Szovetség

A szovetség kozel 700 sportoldt ér el évente.

A szakszovetség célja, a birk6zo sport, mint kozhaszni tevékenység
népszerlsitése, fejlesztése, a sportagfejlodésének eldsegitése, valamint a birk6zo
sportag hazai és nemzetkozi kapcsolatokban valo képviselete, hozzajarulva a
birk6z6 sportnak az egyetemes sportkultura részeként valo elismeréséhez.
Szakagak: kotottfogas, szabadfogas, néi birkozas. Feladata versenyek (gyermek,
junior, serdiilldé és diak bajnoksagok, csapatbajnoksagok, emlékversenyek)
rendezése. Mikodése szezonalis alkalmazkodasti, nyaron strandbirk6zo
versenyeket szervez.

Budapesti [jasz Szovetség

A szovetség kozel 500 felndtt, 60 szenior-, és 400 utanpotlas sportolot ér el.

A Budapest [jasz Szovetség amat6rok részére ijaszversenyt és lovészeti
lehetdséget biztosit. Két nagyobb versenye van, melyeken atlagosan 150-180 6
vesz részt. A versenyek fedett, illetve szabadtéren egyarant zajlanak. A szdvetség
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taboroztatasi tevékenységet is folytat 30-40 gyermek részvételével. Célja, a
sportag népszerisitése, valamint az, hogy a lakohelyi sportaktivitas névekedjen.

Harci Miivészetek Budapesti Szovetsége

A szovetség kozel 4500 utanpatlas, 4500 felnott, és 1000 szenior sportolot ér el.
Harci Miivészetek Budapesti Szovetségének célja a budapesti harcmiivészeti
klubok tagjainak, tagszervezeteinek és programjainak segitése, koordinalasa, az
érdekképviselet erGsitése. Feladata bajnoksagok, versenyek, események
(edzoétaborok, galak, nyilt sportnapok, bemutatdk, szemindriumok) szervezése,
valamint a sportaghoz kapcsoldddan a birdk, edzdk €s sport szakemberek képzése,
mindsitése, tovabbképzésének segitése, szervezése. Kiemelt feladat még a
harcmiivészetek gyakorlasaval kozvetitett tarsadalmilag hasznos tulajdonsagjegyek
és értékek (tisztelet, fegyelem, kitartds, szorgalom, akaraterd, stb) kozvetitése és
médiamegjelenitése. Osszességében a szovetség kiemelt célja a harcmiivészetek
gyakorlasan keresztiil a rendszeres sportolasra és az egészséges életmodra valo
nevelés, amelynek kiemelt a tarsadalomban valé személyiségfejleszto,
onmegvaldsitd, onvédelmi valamint blinmegeldzési szerepe.

Budapesti Vizilabda Szovetség

A szovetség kozel 500 sportoldt ér el évente.

A szovetség, az MVLSZ altal 2018-ban végrehajtott strukturalis szakmai valtozas
kovetkeztében a Masters (Senior) korosztalyok versenyeztetése, kupak,
felkésziilési tornak kiirdsa, megrendezése és lebonyolitdsa, valamint a sportolok
koreiben rendkiviil népszera és élvezetes kiegészitd jaték, a doppler bajnoksagok
megrendezése felé orientalodott. A 2017-ben Budapesten a Margitszigeten
megrendezett €s méltan ritka sikeres és magyar szempontbol tobb vonatkozasban is
magasan kiemelked6en eredményes FINA Masters Vilagbajnoksag sikereiben nem
kis része volt szovetségnek, részben azért is, mert mar 2015-ben pontosan a
vilageseményre valo felkésziilés lehetOségeként kiirta és megrendezte a BVLSZ a
Senior Bajnoksagot, részben pedig azért, mert a Budapest Felndtt Bajnoksagok
lebonyolitasaval is tobbek kdzott ezt a célt szolgalta.

A Szovetség kiemelt célja és tevékenysége a Masters korosztaly (30+) még aktiv
és mar inaktiv sportolok, jatékosok részére szervezett versenyek, események,
sportolasi és jatéklehetoségek biztositasa.

Budapesti Tollaslabdazok Szovetsége

A szovetség kozel 1300 felnott, 1000 szenior, és 3000 utanpaotlas sportolot ér el.
A szbvetség Csapatbajnoksagokat bonyolit le (n6i-, férfi-, senior-, egyetemi.,
kozépiskolai bajnoksagok), valamint megszervezi a Budapest Csapatbajnoksag,

Budapest Bajnoksag, Kupak, Diakolimpia-, és egyéb versenyeket (Zrinyi Amator
Tollaslabda Verseny). Palyabérlési, edzési lehet6ségek biztosit tagjai szamara,
valamint versenynaptarat készit éves eseményei alapjan. Havonta, korosztalyokra
bontva rendez eseményeket, A, B, C kategoriaban (A kategoria a profi, B az alattuk
elhelyezkedd és a C a szabadidds kategoria). Az Osszes orszadgos versenyen jelen
van, de leginkabb a B és a C kategorias versenyei dominalnak.

Budapesti Triatlon Szovetség

A szovetség 150 felnétt, 80 szenior, és 650 utanpotlas sportolot ér el évente.
Integrativ jellegli a szOvetség tevékenysége, tekintettel arra, hogy valamennyi
korosztaly szamara sportolasi lehetdséget biztosit. Elvégzi az amator és utanpotlas
versenyrendszer, Osztondijrendszer kialakitasat, edzOképzést mukodtet. Feladata
kiilonbozé  versenyek, bajnoksagok, kupak, Fesztivilok szervezése ¢és
lebonyolitasa. Rendezései: (1) tehetségkutatd duatlon verseny (futas és kerékpar),
(2) Aquatlon versenysorozat (Gszas és futas). Létrehozta a fussegyedul.hu oldalt a
jarvany alatt - ahol egyediil teljesithetd kihivasokat jelenitett meg.

Budapesti Darts Szovetség

A szovetség kozel 300 felnétt, 400 szenior-, és 130 utanpdtlas sportolot ér el.
Feladata a teriileti versenyek szervezése, rendezése, a darts sport minél szélesebb
kori megismertetése és népszerisitése. Steel és soft bajnoksagok (egyéni ndi és
férfi, paros noéi és férfi), Budapest Csapatbajnoksdg, Budapesti Didkolimpia és
egyéb versenyek szervezése és lebonyolitdsa. A darts utdnpotlas-nevelési
rendszerének kialakitasa, fejlesztése, tamogatasa, egyiittmikodés a Magyar Darts
Szovetséggel, valamint éves versenynaptar készitése.

Magyar Labdarago Szovetség Budapesti Igazgatosaga

A szovetség atlagosan 25000 versenyengedéllyel rendelkezé sportolot ér el
évente.

tomegbazis folyamatos szélesitését és a rendszeres sportolasi lehetdségek
biztositasat a fovarosi tarsadalom szdmara széles korosztalyban. Az Igazgatdsag
célja ezentul az utdnpotlas-nevelés segitése €s a szakmai munka szinvonalanak
emelése az amatér labdarugo tarsadalomban. Az Igazgatdsag égisze alatt ennek
megfeleléen 25000 amatér labdaragd 1ép palyara, 8 éves kortol a 70 éves korig.
OldBoys ¢és Veteran versenysorozatot az egész orszagban csak BLSZ szervez.
Osszesen 13 korosztalyban rendez évente 50-60 labdarigé és futsal bajnoksdgot,
tornat, a kdzel 1000 csapat heti 380 mérkozését 180 jatékvezetdvel bonyolitja le.
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Budapesti Amerikai Football Szovetség

A szovetség 580 felnétt, S0 szenior-, és 400 utanpotlas sportolot ér el évente.

A szdvetség 2017 novemberében jott 1étre azzal a céllal, hogy a budapesti csapatok
érdekeit képviselje az orszagos szovetség €gisze alatt. Fiatal szovetség 1évén,
tevékenységének nagy részét kisebb sportrendezvények, kupak és a csapatok egyéb
rendezvényei fedik le, de folyamatos fejlodés, és bovités jellemzi a szervezetet.
Részt vesz az utanpoétlas-nevelésben harom korosztalyban: U15, U17, U19. Ezen
feliil képzéseket szervez és minden évben megrendezi a Budapest Kupat.

Budapesti Modellezé Szovetség

A szovetség 700 felndtt, 86 utanpdtlas sportoldt ér el évente.

Az  egyesiiletekkel egyiittmiikodve rendez  eseményeket, versenyeket.
Tevékenysége az automodellezés iranyba mozdult el, mely leginkabb fejlédo
agazat. Célja, hogy minél tobb eseményt tudjanak megrendezni, tobbek kozott

cre

mentén. Feladata kozott szerepel az utanpotlas-nevelésben vald aktiv részvétel.

Budapesti Evezds Szovetség

A szovetség 1200 felnétt, 170 szenior, és 2400 utanpotlas sportolot ér el évente.
A Budapest bajnoksag legfébb rendezvénye, amit Onalléan rendez 600-800
résztvevovel. Nemzetkdzi eseményszervezésben is aktiv, a szovetség 10-12 orszag
részvételével rendezi meg minden évben a Budapest Cup-ot. Emellett rekreacios
versenyeket tamogat, sportagvalasztokon van jelen, népszeriisiti a sportagat. Részt
vallal sziilinapi zstrok, céges rendezvények, csaladi napok szervezésében,
sarkanyhajozassal egybekotott csapatépitd programok lebonyolitasaban, nyari
napkozis  vizitdbor szervezésében, valamint evezds oktatdas ¢és edzés
megvalositasaban.

Budapesti Természetbarat Sportszovetség

A szovetség kozel 8000 fot ér el évente.

Célja, hogy a természetjaras Gtjan népszerisitse az egészséges életmadd kialakitasat,
a természet védelmét és az ezekhez sziikséges feltételek biztositasat. Gondozza a
jelzett turistatit-haldzatot. Turak és taraversenyek szervezésével felkelti a
természetjaras iranti igényt, noveli a természetjarasba bekapcsolédok szamat,
OsztOnzi a természetjaras rendszeres gyakorlasat. Gazdagitja a természet, a haza és
mas Oorszagok, népek megismerésének lehetdségeit. Az erdnlét és a teljesitmény
javitasara teljesitménytirdkat rendez. Lehetdséget biztosit a taravezetok,
jelzésfestés vezetdk, amatdr barlangaszok €s amatdr barlangaszvezetok képzésére,
az amatOr természetjarok szamara is tart tanfolyamokat. Képzéseinkkel elosegitjiik,

hogy a hozzank csatlakozott egyesiiletek ¢és szakosztdlyok mindenkor képzett
szakemberekkel dolgozhassanak. Segiti a természetjaras céljait szolgald
intézmények és létesitmények létrehozasat, valamint a természetjarod (turista)
felszerelések és eszk6zok beszerzési lehetGségét. Partnerei kdzott kapesolattartd és
koordinal6 szerepet tolt be. Az érettségihez sziikséges kotelezd kdzosségi szolgalat
teljesitéséhez fogadja a naluk jelentkez6 iskoldkat. Szovetségnek 43 tagszervezete
van, a szovetség altal hirdetett programokon 7-8000 személy vett részt az elmult
években.

Budapesti Regionalis Judo Szévetség

A szovetség atlagosan 2000 sportolot ér el évente.

Tevékenységei kozott szerepel Didk A,B,C és serdiild lany és fia Budapest
bajnoksagok, Regionalis versenyek szervezése ¢€s lebonyolitasa. Utanpotlas
versenyek célja (Didk A, B, C, Serdiil6), hogy a gyerekek kvalifikalni tudjak
magukat az orszagos korosztalyos bajnoksagokba és megszokjak, megszeressék a
versenyzést. Régios keretedzéseket tart.

Kiemelt nemzetkdzi versenye a Budapest Kupa. A versenyen 25-30 orszag, 1500-
1600 judosa vesz részt, a kiilfoldiek szama eléri a 800 fot.

A versenyrendszer fenntartisa mellett biroképzéssel is foglalkozik, valamint a
sportképzésében is szerepet vallal. A régioban elvégzi az 6v vizsga rendszer
mukodtetését és a vizsgaztatast. Feladata az edz6képzés szakmai lebonyolitasa, a
budapesti edzdkkel torténd kapcsolattartas.

Budapesti Tekézék Szovetsége

A szovetség 400 felnott, 70 szenior és 300 utanpétlas sportolot ér el évente.
Feladata a Budapest teriileti n6i és férfi bajnoki rendszer miikodtetése, valamint
egyeb versenyek, mérkozések meghirdetése és lebonyolitidsa. Feladata tovabba az
utanpoétlas-nevelés segitése, versenynaptar készités, valamint a budapesti valogatott
keretek mukodtetése. Részt vallal a sportszakemberek, jatékvezetdk képzésében,
tovabbképzésében.

Budapesti Asztalitenisz Szovetség

A szovetség kozel 1200 felnétt, 900 szenior-, és 1000 utanpotlas sportolot ér el.
Feladata a hazai- és nemzetk6zi egyéni és csapatversenyek szervezése, rendezése.
Utanpétlas koru (lany-fin), felnétt (néi, férfi) és senior (ndi, férfi) versenyzok
részére budapesti csapatbajnoksagok, I. o. ranglista versenyek szervezése. Az
orszagos szovetség (MOATSZ) testilleteiben a BPATSZ képviselete. A
tarsszovetségekkel valo egyiittmiikodés (diaksport, szabadid6, mozgaskorlatozottak
stb.) keretében versenyek szervezése, rendezése. Az egyéb szakmai szervezetek,
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intézmények (bel- és kiilfoldi) részére felkérésre versenyrendezés. Az utanpotlastol
kezdve, a felnétt ¢és senior kategdriaig 96 csapattal, teljes spektrumi
csapatbajnoksag mitkodtetése.

Budapesti Didksport Szovetség

A szovetség kozel 8000 didkot ér el évente.

F6 feladata a budapesti didkolimpiai versenyrendszer miukodtetése, ezaltal
rendszeres és folyamatos sportolasi €s versenyzési lehetdség biztositasa a fovarosi
tanulok részére. Asztalitenisz, Atlétika, Floorball, Jatékos Sportverseny,
Kézilabda, Kosérlabda, Labdaragas, Roplabda, Torna, Uszas sportagban rendeznek
budapesti  didkolimpiai  versenyeket, valamint tobb f&varosi  sportagi
szakszovetséggel mikddnek egyiitt (pl.sakk, bavarsziszas , tajékozodasi futéds) a
szakszovetségi budapesti didkolimpiai versenyek lebonyolitdsdban. A didkolimpiai
versenyeken kiviil tobb fOvarosi iskolak részére megrendezett sportesemény
szervezésében, tamogatasaban részt vesznek. A tanév soran havonta tara és
természetjardo programokat szerveznek. A szovetség célja, hogy a didkolimpiai
versenyrendszer minél tobb nem igazolt versenyzo is csatlakozzon be, az 6
becsatornazasukra hoztak létre a B kategorias versenyeket. A szdvetség a
testnevel6 tanarokkal és az iskolakkal kozvetleniil kapcsolatot tart fenn.

Budapesti Sulyemeld Szovetség

A szovetség 200 felnott és 350 utanpotlas sportolot ér el évente.

A szdvetség versenyrendszere az utanpoétlasra épiil, a 8-20 év kozotti versenyzok
részére rendezi meg versenyeit. Evente 9-10 versenyt rendez, koztik kettd
nemzetkdzi versenyt (Budapest Kupa, Soroksar Kupa). Kiiltéri sportpalyakat is
hasznal a szovetség, €s egészségmegdrzd eseményeket rendez (igy kapcsolddik be
a szovetség ¢letébe a street work out). A szovetség felismerte, hogy a
sportaktivitasok 90%-ahoz kapcsolodik a suly, ennek mentén rendez szabadidds
rendezvényeket is. Osszehangolja a teriileti sportagi szakosztilyok, egyesiiletek
mukodését, munkéjukat segitik, valamint ellatjdk az érdekképviseletiiket.
Kidolgoztak tobb utanpoétlas fejlesztd, (mind szabadiddsport, mind versenysport
teriiletén) programokat, és miikodtetik, immar tiz éve. A kidolgozott programban
az edzéseken felvett informaciok altal, ok-okozati kapcsolatokat hoz 1étre az agy.
Vagyis az agy tanul, mindezt jatékos egészségmegérz6 modon, a tervezett
mozgasoknak koszonhetden. Evente 9-10 versenyt, koztiik két nagyszabast
nemzetkdzi megmérettetést szervez a Budapesti Stlyemelé Szovetség. Evente
(normal helyzetben) 7-8 alkalommal a Budapest Valogatott kiilfoldi torndkon is
részt vesz, ezzel is 6regbitve Budapest Fovaros jo hirnevét.

Budapesti Bavar Szovetség

A szovetség kozel 500 sportolot ér el évente.

Budapest teriiletén iranyitja, szervezi és ellenérzi a buvar sportot- és egyéb célu
buvar tevékenységet, népszeriisiti, valamint fejleszti azt. Kozremiikodik a
jogszabalyokban meghatarozott allami és Onkormanyzati sportfeladatok
ellatasdban. Képviseli sportdganak és tagjainak érdekeit. Szervezi a budapesti
buvar sport tevékenységét a MBSZ ajanlasainak és szabalyzatainak megfeleléen az
allami, helyi dnkormanyzati €s mas tarsadalmi szervektdl elvart modon. Minden
alkalmas eszkozzel fejleszti és elGsegiti a viz alatti vilag megismerését, valamint a
part kornyezetvédelmét és a viz alatti sporttevékenységet. A versenyrendszere
alapjan, nyaron nyiltvizi, azon kiviill uszodakban rendez eseményeket. A
versenyeken feliil, szabadidds és egyéb tarsadalmi tevékenységet is végez:
sportagvalasztokon jelenik meg, katasztrofavédelmi megjelenései vannak, illetve
kiallitasokat szervez.

Budapesti Elet és Vizimenté Szovetség

A szovetség 80 felndttet és 200 utanpotlas korut ér el.

Budapesten latja el az élet- és vizi ment6 sportigban folyé kozhasznu
tevékenységet, népszerlisiti, valamint fejleszti azt. Kozremikddik a
jogszabalyokban meghatarozott allami sportfeladatok ellatdsdban. A szovetséget
kdzhasznu sporttevékenysége, az ar és belvizvédekezésbe, katasztrofa-elharitd és
mentés tevékenységi korében nyujtott kozhasznli szolgiltatdsait a Szovetség
tagsagan kiviil barmely mas harmadik személy is igénybe veheti. Feladata a
vizimentd, mentdbuvar és egyéb mentési tevékenység oktatasa (hegyi, barlangi,
sth.).

Budapesti Kajak-Kenu Szovetség

A szovetség 140 felnétt és kozel 2000 utanpotlas sportolot ér el.

Feladatai kozott szerepel a hazai versenynaptar meghatarozasa és a nemzetkdzi
versenyeken vald részvétel meghatarozasa, szervezése. A sportag felndtt és
utanpoétlas versenyrendszerének kialakitasa, folyamatos elemzése és korszerlisitése,
valamint a szabadid6 és diaksport népszeriisitése. A Budapest Bajnoksag és Kupa
kajak-kenu versenyrendszere mellett SUP és sarkanyhajos események szervezése a
rekreacio és sportagfejlesztés jegyében. Budapest képviselete a sportag nemzetkdzi
szervezeteiben, részt vesz a sportdg nemzetkdzi szovetségének munkajaban.
Szerepvallalas a sportag utanpotlas-fejlesztési koncepcidjanak meghatdrozasaban
¢s gondoskodéds annak végrehajtasarol. A sportdg sportszakember-képzésének
elésegitése €s a sportszakemberek tovabbképzési rendszerének miikddtetése.
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Budapesti Sakk Szovetség

A szovetség kozel 2500 felnott, 70 szenior és 1600 utanpodtlas sportoldt ér el.
Kialakitja a sakksportag budapesti versenyrendszerét. Szervezi, koordinalja és
Osszehangolja Budapest sakk versenysport életét, kiemelt figyelmet forditva a
didksportra és az utanpotlas biztositasara. Szervezi és koordinalja a fovaros
teriiletén miikodd sportegyesiiletek sakk szakosztilyai, valamint azok tagjai sakk
sporttevékenységét, képviseli azok érdekeit. Miikodteti a budapesti feln6tt és
ifjusagi csapatbajnoksagot. Koordinalja a rapid és értékszamszerzé versenyek
szervezését. Lebonyolitja a didk sakkolimpia budapesti egyéni és csapatversenyeit.
Részt vesz a sportszakemberek, a versenybirok képzésében, tovabbképzésében,
mindsitésében ¢és nyilvantartasaban. Népszerlisiti a sakkot, mint sportot és
szabadidds tevékenységet. Ellatja a budapesti sakksporttal kapcsolatos tajékoztato-
és reklamtevékenységet. Gondozza a BSSZ internetes honlapjat.

Budapesti Baseball és Softball Szovetség

A szovetség 150 felnott, 100 szenior-, és 230 utanpotlas sportolét ér el.

A szovetség tagsaga utanpotlas-nevelés képzésével foglalkozik, az U10-t6l az U18-
as korosztalyig bezardlag. Nemzetkozi megjelenései: hazai Ul2-es Eurodpa-
bajnoksag megrendezése, osztrak bajnoksagban vald részvétel tervezése, a
feltételek kialakitdsa és biztositdsa. Létrehozta a Duna-menti orszagok
részvételével a DYBL-Leauge-et, ahol az U10-t6l az Ul8-as korosztalyok szamara
a kiilfoldi csapatok részvételével szervez nemzetkozi utdnpotlas bajnoksagot.
Tamogatja és aktivan részt vesz a baseball utanpotlas toborzas terén. Nemzetkozi
¢és hazai utanpotlas tornakat szervez. A sportag megismertetése és népszerisitése
céljabol minden évben gyermek-sziil6 baseball sportnapot szervez.

Budapesti Tajfutok Szovetsége

A szovetség kozel 1000 felnott, 2100 szenior, és 1300 utanpétlas sportolot ér el.
Lebonyolitja a Budapest Kupa versenysorozatot, Budapest eldugott parkjaiban és
erdeiben. Emellett rendez emlékversenyeket, Budapest Bajnoksagokat, Budapesti
Tajfutd Napokat. Feladata versenybirdi tanfolyamok szervezése és lebonyolitasa,
illetve a sportag népszerlsitése a fovarosban. Tagszervezetei szamara biztositja
Budapest és kornyeke tajfuto térképeinek elérését.

Budapesti Radidamatér Szovetség

A szovetség kozel 500 fot ér el évente.

Harom szakagbol tevodik Ossze a sportag: (1) RTF - erdei 8-10 kilométeres futas,
(2) éter; (3) gyorstaviras. A Puskas Tivadar Verseny a f6 versenyiik, mely mellett
rendeznek egyéb nosztalgiaversenyeket is.

Fogyatékkal K16k Budapesti Sportszovetsége

A szovetség kozel 700 fogyatékkal él6 sportoldt ér el évente.

1992-ben Mozgaskorlatozottak Budapesti Sportszovetsége néven jott 1étre, majd az
igényeknek megfeleléen 2000-ben atalakult a jelenlegi formaba, hogy minden
fogyatékossagi ag, néi és férfi, valamint minden korosztaly részére biztositsa a
Emellett nyilt mikodéssel az orszag barmely teriiletén €16k részt vehetnek a
szovetség  sportmozgalmaban. Kialakitott rendszerilkkben megtalalhatd a
szabadid6,- verseny,- ifjusagi,- feln6tt, és szeniorok részére biztositott
sportlehetdség, valamint versenylehetdség hazai és nemzetkozi szinten. Szabadidds
rendszer lényege az egészségmegdrzése mellett, az utanpotlas nevelés iskolai, és
tanintézményen kiviili lehetdségének biztositdsa, 1) hatékony fejlesztéprogram
kialakitasa, és elterjesztése. Hazai versenyek koziil kiemelkedik az tszas, mely
nagyon népszertl, évi harom alkalommal keriil megrendezésre. Eseményenként a
résztvevok szama 80-120 f6 kozott alakul, melynek korlatot a létesitmény
befogadd képessége szab. A latassériiltek eseményein is egyre nd a résztvevok
Iétszama, Show down /vak asztalitenisz/, résztvevOk szama 8 f6r6l 44 f6re
emelkedett, jelenleg mar nemzetkdzi szinten is szép eredményeket érnek el. Ugyan
ez vonatkozik a csorg6labdara, valamint az EURO CHESS-re, mely nemzetkozi
sakkversenyen 2017-ben 6 nemzet, 52 sportoloja vett részt. Kosarlabda sportagban
értelmileg akadalyozott, és halmozottan sériilt sportolok jeleskedtek. A FEBSSZ
tamogatasaval, 2019-ben 52 sportold részvételével sikeres nemzetkdzi eseményt is
rendezett a szovetség. Mindemellett Sasvariné, Paulik Ilona volt paralimpikon
emlékére, minden évben nemzetkozi versenyt ir ki a szovetség, altalaban két-harom
nemzet részvételével. A karate az a sportag, melyben a legkiemelked6bb
eseményeket rendezi a szovetség, mivel online is elérhetd mind az edzés, mind
pedig a versenylehetdség. 2018-19-ben rendezett Nk. versenyeken 130-140 f6
kozott mozgott a résztvevok szama. 2020-ban a szovetség rendezte meg az
Inclusive Karate EB - t, 16 nemzet, és 209 sportold részvételével.

Budapesti Sportlové Szovetség

A szovetség 1400 sportolot ér el, melybdl 200 f6 utanpdtlaskoru.

A BSSZ a budapesti sportlové egyesiiletek képviseltét ¢és rendszeres
sportesemények rendezését tekinti fo feladatanak. A feln6tt versenyzok mellet
kiemelt figyelmet fordit az utanpétlas korti versenyzOk nevelésére. Az amator
versenyzOk taglétszama meghataroz6, de tobb budapesti egyesiiletben folyik
nemzetkdzi szintli élsportnevelés is, aminek koszonhetéen a kiemelt rangos
eseményeken: Olimpian, Vilagbajnoksagon, Eurdpa — bajnoksagon képviselik a
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fovarost és érnek el kiemelkedd eredményeket. A Budapesti Sportlové Szovetség
tagegyesiileteinek szama 52.
A kovetkezd évek egyik fofeladata tovabbra is a versenyzdi létszam emelése,
kiemelt figyelemmel a minGségi utanpotlas nevelésre. A szdvetségnek 12 hazai
rendezésli eseménye van évente, ezek a kovetkezok:
o [égfegyveres Budapest Bajnoksag,
Nyari Budapest Bajnoksag
Altalanos és Kozépiskolasok Budapest Bajnoksag
Nagyobii Budapest Bajnoksag
Téli Budapest Kupa, I-I1-11I. fordulo
Utanpotlas Budapest Kupa I-11-111. fordulo
Budapesti Diak Olimpia
Szuper Kupa

Budapesti Roplabda Szovetség

A szovetség kozel 2600 sportolot ér el évente.

A fovérosban szervezi, iranyitja és ellendrzi a roplabda Sportagban folyo
tevékenységet, népszeriisiti a roplabdajatékot, képviseli a sportag €s tagjai érdekeit.
Vezeti a roplabdasport fovarosi nyilvantartasait, valamint kozremikodik a
sportszakemberek tovabbképzésében. Lebonyolitja a Budapest bajnoksagot
(felnéttek, utanpotlas, universitas, didkolimpiai kiizdelmek). Rendez nemzetkozi
versenyt is: Apath Jozsef Nemzetk6zi Torna, ahova altaldban 6 orszagbdl érkeznek
versenyzok.

Budapesti Kézilabda Szovetség

A szovetség kozel 6000 sportolot ér el évente.

A szbvetség biztositja a kézilabda sportdg és ezek szakagai (kézilabda,
strandkézilabda, szivacskézilabda, kerekesszékes-kézilabda, utcai kézilabda,
csorg6labda) mitkddését. Kialakitja a sportag budapesti versenyrendszerét és ez
alapjan szervezi bajnoksagait, kiemelt tornait. Mtikodteti a budapesti korosztalyos
valogatott  kereteket, eldsegiti a sportolok részvételét a nemzetkdzi
sporteseményeken. Gondoskodik a sportag utanpoétlas-fejlesztési koncepciodjanak
végrehajtasardl. Ellatja a sportag fogyatékkal ¢él6k sportjaval, valamint a
szabadidés sporttevékenységgel sszefiiggd feladatokat. Oszi-tavaszi fordulokkal
rendezi a Budapest Felnott néi és férfi bajnoksagok csoportjait, az orszagos
szovetség altal kiirt utanpotlas gyermekbajnoksagok korcsoportjanak lebonyolitasat
és a kisiskolas versenyrendszerek, jatéknapok lebonyolitdsa is a Budapesti
Kézilabda Szovetség feladata. Tovabba az orszadgos szovetség altal rea bizott U16,

serdiild, ifjisagi és NBII feln6tt bajnoksagok 1-1 csoportjanak rendezése is
hataskorébe tartozik. A jatékvezet6i kdvetelményrendszernek megfeleléen képzi
illetve tovabbképzi, vizsgaztatja a budapesti jatékvezetéket és versenybirokat.
Ellatja a teriiletileg hozzatartozo sportszervezetek érdekképviseletét. A Budapesti
Kézilabda Szovetség altal rendezett versenyrendszerekben és a kiemelt tornaikon,
tobb mint 6000 sportold vesz részt, éves szinten kb.3000 mérkdzést bonyolit le.

A sokszinliségét felmutatd sportszévetségi rendszer lehetdséget biztosithat arra,
hogy a szabadid-. amat6r- és versenysport mentén, minden korosztalyt elérve,
szakmai alapokra fektetett sporttartalom keriiljon 4tadasra a budapesti lakossag
szdmara. A tobb évtizedes multtal rendelkezd szovetségek sportagukban a
szaktudas teriileti kozpontjat jelentik, ezen tudasbazis hasznositasa elsddleges célja
kell hogy legyen a févarosi sportnak.

Nehézséget jelent, hogy a fOvarosi sportszovetségek kozott rendkiviil nagyok a
kiilonbségek. Vannak olyan szovetségek, amelyek a fejlédésben ki tudtak épiteni
egy linearis vonalat, diverzifikalt miikodés jellemzi Oket, és miikddésiikben
stabilabbak. Azonban vannak olyan szovetségek, amelyek fennmaradasa jelenleg
csak onkormanyzati tamogatasok altal lehetséges. A budapesti sportszévetségek
tekintetében mar sikeresnek mondhaté az a szervezet, amely a sajat
koltségvetésének 40-50%-at el6 tudja teremteni palyazati forrasokbol, az
utanpoétlas-nevelés havidijaibol és egyéb Kisebb bevételekbodl. Azok a szovetségek,
amelyek piaci bevételeket tudnak bevonni, sokkal stabilabban és eredményesebben
tudnak miikddni.

Nehézséget jelent az is, hogy a szovetségek rendkiviil eltéré lehetdségekkel
rendelkeznek, akar sportagspecifikacio, akar hagyomanyokra épiil6 jellemzok altal,
igy mtikodésiiket is specialisan sziikséges kezelni.

A szovetségek szamara — bar sportaganként kiilonb6z6 mértékben és modon - de
tobb esetben problémat jelenthet a sportlétesitmények elérése, a sportversenyek és
rendezvények tekintetében. Megemlitend6 probléma egyes sportlétesitmények
magas (és folyamatosan novekvo) bérleti dija, a 1étesitmények telitettségébdl adodo
hozzaférhetetlenség, vagy az élsport és szabadiddsport jellegek kozotti priorizalas
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és megkiilonboztetés. A sportlétesitmények hozzaférhetdségét fejleszteni sziikséges
annak érdekében, hogy minél szélesebb kor szamara hasznalhatova valjon.

Fejlesztendd teriilet tovabba az orszagos és budapesti sportszovetségek kozotti
egyiittmiikodés, - mindamellett, hogy sok esetben a két szévetségi szint kozott
rendkiviil j6 a szakmai egyiittmiikodés - vannak olyan sportagak, melyek budapesti
szintll szerepe nem stabilan kialakitott.

Célként sziikséges megfogalmazni tehat a sportszovetségek népszeriisitését, a
kialakult pénziigyi modelljiik atformalasat, valamint a kiilonb6z6 egytittmiikodési
szintek erdsitését.

Célkitizés lehet, a budapesti sportszovetségek részére egy bovebb cselekvési terv
kidolgozasa is, mely hianyp6tld dokumentum segitheti a mindennapi hatékony
mukodést.

Budapest Sportkoncepcioja segitséget nyuajthat a budapesti sportszévetségek

crcr

Osszefogasaban és ezek hasznositasaban.
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Budapesti adottsagok és kihivasok a sportkoncepcio szemiivegén
keresztiil

Budapesti lakossagszam

Budapest lakossaga 2021. évben 1 662 996 {6, mely létszam évrél évre csokkend
tendenciat mutat, a 2015. évhez képest 94 622 fOvel csokkent az allando lakossagi
létszam.Y” Ezen szamadatok hatterében a mortalitdsi aranyok, és a sziiletések szdma
mellett, egyéb tényezok is megjelennek, példaul a ,,varosbol el” és az ,,agglomeracioba
ki” trend folyamata, mely ugyancsak hatassal van a negativ iranya tendenciara.

BUDAPESTI LAKOSSAG VALTOZASA
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Korosodo tarsadalom

Az Europai Bizottsag Ageing Europe cimii kiadvanya alapjan 2019. évben 90,5 millio
f6 volt a 65 éves vagy annal idésebb allampolgarok szama az Eurdpai Unidban, mely
szam az EU teljes lakossaganak mintegy oOtodét (20,3%) teszi ki. A tarsadalom
eloregedése egyre éget6bb probléma, hiszen jelen tendencia alapjan az idosek szama az
EU-n beliil 2050-re elérheti akar a 129,8 milli6 f6t is, mellyel aranyuk a populéacion
beliil kozel egyharmadra novekszik (29,4%).

1 Ksh, 2021. évi adatai alapjdn

Hazai viszonylatban is korosodik a tarsadalom, Budapest lakossaganak kozel
egyotode (367 093 £8) 65 év feletti.8

LAKOTARSADALOM KORCSOPORTOK SZERINTI OSSZETETELE
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Jelentds a kronikus betegséggel él6k szama

A Ksh 2019. évi Europai lakossagi egészségfelmérése alapjan, orszagos szinten
a lakossag 48%-a kiizd kronikus betegséggel. A nék tobben kiizdenek ilyen
betegséggel (51%), mint a férfiak (44%). A kronikus betegek aranya az
¢életkorral parhuzamosan emelkedik, a 15-17 évesek egyotddének, a 65 évesek
¢és annal idésebbek 77%-anak volt kronikus egészségi problémaja. A kronikus
betegek aranya a 15-17 évesek kivételével mindegyik korcsoportban a ndék
korében magasabb.

18 Ksh, 2021. évi adatai alapjén
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KRONIKUS BETEGEK ARANYA NEM ES KORCSOPORT SZERINT
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A kronikus megbetegedéseken belill is kiemelkedd a mozgasszegény ¢életmodbol
eredeztethetd betegségek aranya, mint a magas vérnyomas (31%) és mas sziv- ¢és
érrendszeri betegségek, a mozgasszervi betegségek, kiilonosen a hat- és gerincfajas
(21%), iziileti kopas (17%), az anyagcsere-betegségek (példaul cukorbetegség 8%)
gyakorisaga, de a mentalis betegségek is jelentds terheket jelentenek, példaul a kronikus
depresszio a lakossag 4%-at érinti.™

Mindezen adat ramutat a mozgas- és egészséges ¢letmod fontossagara.

Vékony varosi zoldinfrastruktira

A FOKERT 2019. évi adatai alapjan, Budapesten 6,000,000m? zoldteriilet talalhatd, ami
a févaros teriiletének 54%-at teszi ki. Az egy lakosra juto zoldfeliilet atlagosan kb. 150
m?/f6, azonban egyes budapesti keriiletek, zonak értékei az atlagtél nagysagrendekkel
eltérhetnek. Példaul mig a VI keriiletben a zoldfeliilet 2,1 m?%/f8, addig a XXIIIL.
keriiletben ez csaknem 1100 m?/f6. A lakossag szamara valdjaban elérhetd, kozcélu,
mindségi zoldfeliilet mindennek azonban csak téredéke, atlagosan

1 Ksh 2019. évi Eurdpai lakossdgi egészségfelmérése alapjan

kb. 5 m?/f6, ami a belsd keriiletekben akar 1 m%f8 alatti zoldteriilet-ellatottsagot
jelent. Budapesten a zoldfeliilet-ellatottsag kedvezétlen - az eurdpai
nagyvarosokkal 9sszehasonlitva a kdzépmezonyt sem éri el. Mindez pedig hatassal
lehet a stresszkezelésre, az elégedettség €s nyugodtsag allapotara, a prevenciora és
az egészséges rekreacios tevékenységek megvalosulasara is.

srers

A foévarosi népesség 3,8 %-a €l valamilyen fogyatékossaggal. A fogyatékkal ¢lok
kozel fele mozgassériilt, ezt kdvetden a leggyakoribb a hallassériiltség és a
gyengénlatas, vaksag. Orszagos szinten, a 2011. évi népszamlalas adatai alapjan
megkozelitden Osszesen 500 ezer a fogyatékkal é16k 1étszama. Egy igen népes
tarsadalmi csoportrol van sz, melynek tagjai szamara az életvitele szempontjabol
rendkiviil fontos, hogy bizonyos jogi, kornyezeti, szocialis, infrastrukturilis
feltételek adottak legyenek. Ezek garantalasa Ossztarsadalmi erdfeszitést és
egylttmikodést igényel.

15 EVES ES IDOSEBB FOGYATEKOSSAGGAL ELOK ORSZAGOS
SZINTEN
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A rendszeres fizikai aktivitas barmely formaja alkalmas a testi-lelki egészség és a
pszichoszocialis jollét javitasara, a szorongas oldasara, csapatban 1izott valtozatai pedig
a tarsas kapcsolatok kialakitasanak, megerdsitésének is kivald eszkozei. Ebbol
kovetkezik, hogy a fogyatékossaggal €lok korében kiemelt jelentdsége van annak, hogy
- lehet6ségeikhez mérten - minél tobben végezzenek rendszeres testmozgast, vegyenek
részt fizikai aktivitassal jard kozosségi eseményeken, akar egyéni, akar csapatsport
megvalosulasaval. Kiemelt célként sziikséges tehat kezelni a fogyatékkal ¢l6k
sportolasanak tamogatasat, hiszen a sport, a sériilt emberek esetében sem csak egy
eszkodz az egészségmeglrzésére, €s az Onalldsag biztositdsara, hanem az aktiv pihenés
és a tarsadalomba torténd hatékony betagozodas egyik formaja is lehet.

srers

A KSH 2019. évi felmérése alapjan, a teljes népesség 17,7%-at, 1 millio 695 ezer fot
érintett a szegénység vagy tarsadalmi kirekesztodés kockazata. A relativ jovedelmi
szegénység a magyar lakossag 12,2%-4t, a sulyos anyagi deprivacio a lakossag 8,0%-at,
a nagyon alacsony munkaintenzitas pedig 3,6%-at érintette. A legkedvezobb helyzet
Budapest lakossagara jellemzd, a budapesti lakossag 11,2%-at érintette a szegénység
vagy kirekesztettség kockazata, mig a legszegényebb Eszak-Magyarorszag. Az elmilt
évhez képest, a tarsadalmi Kirekesztettség és szegénység vonatkozasaban a legnagyobb
mértéki (6,8%-o0s) javulas a pesti régidoban tortént.

A roma népesség szegénységi kockazatai javulo tendenciat mutatnak, azonban még
mindig az orszagos 4tlag hdromszorosa esetiikben a jovedelmi szegénység kockazata®.
A szegénységi faktorok vizsgalata mellett fontos el6térbe helyezni a negativ
etnikai, kulturalis, tarsadalmi csoportok egyenrangi kezelése. A tarsadalmi
integracioban a sport indikator lehet, harmonikus interakciot és szolidaritast eldsegitd
tényezOként azonosithato.

Az integracios torekvések soran a fOvarosban ¢€l6 bevandorlé/menekiilt hattérrel
rendelkezd egyénekre is figyelemmel kell lenni. Annak ellenére, hogy ezen rendkiviil
heterogén csoport létszama nem olyan Szignifikans, mint példaul a nyugat-eurdpai
nagyvarosokban, Budapestet az utobbi évtizedben egyre tobb nem uniés allampolgar
valasztotta letelepedési helyének.

2 Ksh, 2019. évi adatai alapjin

A menekiilt statusszal rendelkez6 harmadik orszagbeli allampolgarok tekintetrében
az Onkormanyzatok altal nyujtandé sportolason keresztiili integracios lehetdség
megteremtése igencsak fontos. Erre vonatkozo mintaprojektek és menekiiltekkel
foglalkoz6 sportszervezetek kiilonosen a 8. és 9. keriiletben 1éteznek.

Magas a tilsulyosak és elhizottak szama a testtomeg-index (BMI) alapjan

Az orszdgos aranyokat tekintve, a BMI alapjan meghatarozott taplaltsagi
kategoridk szerint a magyar lakossag némileg kisebb része, 39%-a szamit normal
teststlytinak. Ezzel szemben a népesség 58%-anak sulytobblete van.

A férfiak koziil tobben kiizdenek sulyproblémaval, 65%-uk tekinthetd tilsulyosnak
vagy elhizottnak, 1,4%-uk sovanynak, mig a nék korében az elébbiek aranya
kisebb (52%), utobbiaké nagyobb (3,9%). Az életkor emelkedésével nd a
stlytobblettel rendelkezok, viszont csokken a sovanyak aranya. A 15-17 évesek
16%-a talsulyos vagy elhizott, 19%-a sovdny, szemben a 65 évesek és anndl
id6sebbekre jellemz6 adatokkal, ahol 72% tulsulyos vagy elhizott, illetve csupan
1,0% sovany.?

TAPLALTSAG SZERINTI MEGOSZLAS NEM ES KORCSOPORT

SZERINT
65 éves és annal idésebb, NG K 294 40 29,1
35-64éves, N6 IE 42,8 28,2 25,6
1834 éves, NG 62,2 21,1 11,2
15-17 éves, N& 22.3 67,9 643,5
65 éves és annal iddsebb, Ferfi 22,1 46,4 31,2
35-64 éves, Férfi | 25,9 445 29,2
18—34 éves, Férfi 524 31,4 14,8
15-17 éves, Férfi 16,8 63 10,3 10
0 20 40 60 80 100
W Sovany [%] Normal [%] Tulsulyos [%] Elhizott [%]

2 Ksh 2019. évi Eurdpai lakossdgi egészségfelmérése
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U16 tarsadalom jelensége

A munkahelyen torténd munkavégzés, illetve a nem dolgozok esetén az otthon végzett
munka (pl. hazimunka, kertészkedés) soran a népesség 40%-a nagyrészt iil, 11%-a
egyhelyben all, 42%-a tobbnyire sétal vagy konnyli mozgast végez munkaja soran,
valamint 6,7%-a nehéz fizikai munkat végez (Ksh 2019. évi Eurdpai lakossdgi
egészségfelmérése alapjan). Az 16 életmodd szamos kronikus betegség elészobaja lehet,
igy fokozott figyelmet sziikséges forditani a mozgas valamilyen szintii és mértékil
beiktatasara.

Kevés a sportolassal eltoltott ido

A Ksh 2019. évi Eurdpai Lakossagi felmérése alapjan, a lakossadg csupan 43%-a tolt
legalabb hetente egyszer minimum tiz percet folyamatos mozgassal, sportolassal. A
férfiak nagyobb része végez legalabb hetente ilyen jellegl testmozgast (45%), mint a
nok (40%). Az életkor emelkedésével fokozatosan csdkken a rendszeresen sportolok
aranya, mig a 15-17 évesek 79%-a, a 65 évesek és annal idésebbek 26%-a sportol
legalabb hetente egyszer.

HETI RENDSZERESSEGGEL SPORTOLOK ARANYA [%]

fels6foku, NG 65,7
kozépfoku, érettségivel, NG 42,8
kozépfoku, érettségi nélkil, N& 23,5
legfeljebb 8 altalanos, NG 21

fels6foku, Férfi

kozépfoku, érettségivel, Férfi

végzettség és nem

bo
N
O
o

kozépfoku, érettségi nélkal, Férfi

legfeljebb 8 altalanos, Férfi

o

10 20 30 40 50 60 70 80

A sportolas valdsziniisége az iskolai végzettséggel is Osszefliggésbe hozhato. A
diplomasok kétharmada folytat legalabb hetente valamilyen sporttevékenységet,
szemben az alacsonyabb végzettségiickkel. Utobbiak nagyobb része végez konnyli
vagy nehéz fizikai munkat, igy szabadidejiik kisebb részét forditjak testmozgasra,
mint a foként {il6 munkat végzok.

Budapest Sportkoncepcidja mindezen targyalt kihivasokra kivan megoldést, valaszt
adni. A sportkoncepcio céljai és iranyai Budapest adottsagaihoz mérten keriiltek
kialakitasra, tamaszkodva a pozitivumokra, és alkalmazkodva a hatranyokhoz.
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Akcioterv és célkitiizések

Torvényi meghatarozas alapjan (Magyarorszag helyi onkormanyzatairdl szolo
2011. evi CLXXXIX. tv. (Métv.) 13. § (1) bekezdés 15. pontja, a 23. § (4)
bekezdés 8. pontja, valamint a sportrol szolo 2004. évi L. tv. 55. § (1), (2), (3), (6)
bekezdése értelmében), a helyi 6nkormanyzatok kozfeladatellatasanak egy rész-
szegmensét jelenti a sport, mint k6zfeladat. Ennek meg kell valdsulnia a févarosi
szint sport és szabadid6sporttal kapcsolatos feladatok ellatasaval, a helyi
sportfejlesztési  koncepcid meghatarozasaval és megvalositasaval, a helyi
sportszervezetekkel, sportszovetségekkel vald egylittmiikodéssel, valamint az
Onkormanyzat tulajdonat képz6 sportlétesitmények fenntartasaval,
mikddtetésével.

Tovabbi feladat és cél a kiilonb6z6 iskolai sportkdrok miikodésének tdmogatasa -
akar a didksport-egyesiiletek bevonasa mentén -, a helyi sportszdvetségek
mukodésének segitése, valamint a sportszakember képzésben valdo képzés és
tovabbképzésben vald kozremiikodés. Sportszervezési feladatként sziikséges részt
venni a sportagi és iskolai teriileti versenyrendszerek kialakitasaban, valamint az
e korbe tartozd sportrendezvények lebonyolitdsaban. Cél a nemzetkdzi
sportkapcsolatok létesitése €s apolasa, valamint sziikséges kozremiikddni a sport
népszerlsitésében, a mozgasgazdag ¢életmoddal kapcsolatos sporttudoményos
felvilagosito tevékenység szervezésében. Mindemellett meghatarozott irany a
sportorvosi tevékenység feltételeinek biztositasaban vald kdzremiikodés is.

SZINTER EROSITESE: rendszeres testmozgas - mozgasgazdag életmod

1. Elotérbe helyezziik a szabadiddsportot és az utanpdtlas-nevelést!

Az utanpotlas-nevelés Kiterjed mind az iskolai- és didksport, az egyesiileti-, a
vallalkozas jellegii-, valamint sportszovetségi utanpotlas-nevelés modozataira.
Hazai vonatkozasban, mindez szervezeti és finanszirozasi rendszere a piramiselv
mentén szervezodik, azaz széles bazisbol sziikiil. Alapvetd cél, hogy a piramiselv
alapu miikodés kiegészitésre keriiljon, azaz a felvevo- és megtartoképesség
javuljon, és igy az id6 haladtaval minél szélesebb réteget tartson mozgasban.
Ennek mentén f6 célként tlizheté ki, hogy az utanpotlasnevelésben torténd
kivalasztodast kovetden a szabadiddsport megtartsa a fiatalokat, elsddleges
alternativat nytjtva szamukra. (Specidlis vonatkozésa az utanpotlas-nevelésnek -
a latvanycsapatsportagak tekintetében - a tao tamogatas jelensége, mely tényezo6t
az elemzések végzésekor sziikséges figyelembe venni).

A mozgasgazdag életmdd és rendszeres testmozgas témakorében kiemelt cél a
szabadidoésportolok szamanak ndvelése, €s az életkorokon ativeld sportolas
megvalosuldsa. A szintéren megvalosuld kettds, azaz az utanpétlas (utanpotlas
piramis), valamint a szabadiddsport (szabadiddsport piramis) Osszevetésével
széles horizonta fedés eszkozolhetd, ezek Osszeillesztésével idedlis aranyt
aktivitasi intenzitas képezhetd le: utanpdtlas-nevelésbol kivalasztott élsportolo-,
vagy életen ativeld szabadiddsportold.

Az utdnpotlas-nevelés és szabadid6sport piramisanak osszeillesztése

Szabadiddsport piramis

\ !/ Utanpotlas piramis

JO GYAKORLATOK

Kozteriilet, a Koz érdekében - Sportolds a rakparton

A 2020. évben keriilt bevezetésre a gyakorlat, miszerint hétvégente a
gyalogosoké a pesti alsérakpart, az autos forgalom kizarasra kerdl a teriiletrél. A
pesti rakpart lezarasaval lehet6ség nyilt arra, hogy uj varosi teriileteken,
kiilonb6z6 szabadiddsport aktivitasok teret nyerjenek, igy az autéforgalomtol
lezart idészakokban a gorkorcsolyazastol, a jogazason at, egészen a lézer run-ig
tobb sportag is megmutatkozhat. A févarosi varosvezetésnek tovabbra is célja,
hogy a kozteriiletek elérhetéek legyenek a lakossag szamara, az utak
idészakonként automentesitésre keriiljenek, és ezaltal ezeken hasznos kozdsségi
tevékenységek érvényesiilhessenek-, Kiemelt tekintettel a sportra. Mindezzel

26




bovitheté a sportolasra alkalmas teriiletek szama, és igy elérhetobbé valik a
sporttevékenység a lakossag szamara.

Sportesemény naptar

A Févarosi Kozgytilés 40/2012. (05.08.) sz. hatarozataval alkotta meg a févarosi
Onkormanyzati  tulajdont  kozteriileteken megrendezésre  keriilé  futo
sportesemények szabalyozasardl szolo 40/2012. (V.8.) Fov. Kgy. rendeletet
(tovabbiakban: futorendelet). A futdrendelet megalkotdsakor elsédleges szempont
volt, hogy egységes, atlathaté és nyilvanos palyézati eljaras keretében lehessen
kozteriileti futésportesemények rendezésére palyazni. A naptar-rendszer alapjan
elosziirésre kerlilnek a kozteriileti események, melyek a naptarban valo szereplés
alapjan kapnak jogosultsagot kozteriilethasznalati-hozzajarulasra. Tekintettel arra,
hogy jelenleg csak a f&varosi Onkormanyzati tulajdont kozteriileteken
megrendezett futbesemények tartoznak a szabalyozas hatalya ala, tovabbi
fovarosi kozteriiletet érintd nagy sportesemények (mint példaul: kerékparos,
gorkorcsolyas stb. kozteriileti események) nem, igy indokolttd valt szélesitett
korben- sportesemény kategéria-matrixot kialakitani (minden eseménytipust
lefedve), melyben sportszakmai, valamint kozteriilethasznalati-  és
forgalomtechnikai tényezok egyiittesen szerepelnek, €s ezaltal atlathatobba és
iranyithatobba valhat a szabalyozas, és optimalizalhatobb a varos terheltségi
mértéke. A kozteriileti nagyszabasu sportesemények tobbek kozott palyazati
rendszerben, sulyozasi szempontrendszer alapjan keriilhetnek igy elbiralasra.
Mindennek alapjan egy 1j, atfogé rendelet keriil megalkotasra, mellyel
biztositottd valhat a szabalyozott eseményszervezés, valamint optimalis
Osszetételll sportesemény naptar keriilhet megalkotasra.

Ingyenes sportesemények

A koronavirus-jarvany utan, a Févérosi Onkormanyzat célként tiizte ki, hogy
megteremti a széleskorii, fovarosi szintii sportolas lehetdségét, igy 2020 nyaratol
kezdédden ingyenes lakossagi sportesemény sorozatot inditott tobb mint 30
sportag bevonasaval (ldsd. ReStart Sportsziget 2020, BeActive Budapest 2021,
Joga Vilagnapja 2021 stb.). Az ingyenes sportesemények kozpontja a
Margitszigeti Atlétikai Centrum, azonban egyéb kozteriiletek bevonasa is elotérbe
keriilt, igy kozvetleniill az emberekhez vive a sportolas lehetOségét (ldasd.
Févarosi Otkarikas NapoK a Varoshdza Parkban).

Az ingyenes sportesemények a Budapesti Sportszolgaltato Kozpont Nkft. és az
orszagos sportagi szakszovetségek budapesti szovetségei kozremiikodésével
valésultak meg. A Févarosi Onkormanyzatnak célja, hogy tovabbi ingyenes

sporteseményekkel szélesitse a sportolas lakossagi szintli megvalosulasat,
mindezt rendszeresen visszatéré modon.

Sporttamogatds
A Févarosi Onkormanyzat altal kozvetleniill nyujtott-, palydzat alapu

sporttdmogatasok lehetOséget biztositanak a helyi sportszervezetek muikddésére,
beleértve kiilonb6z6 sportegyesiiletek miikodését, szabadidOsport szervezetek
tevékenységét, sportiskoldk fejlesztését stb. A tdmogatasi rendszer alapjdn az
onkormanyzat kozvetetten részt vesz a sporttevékenységek szdmanak
ndvelésében, valamint az utanpotlas-nevelés fejlesztésében.

CELOK

» Cél, az utanpotlas- és szabadidGsport piramis Osszeillesztése mentén,
minél szélesebb korben mozgasban tartani a budapesti lakossagot.
Folyamatosan bdviteni kell a sportold fiatalok létszamat, erdsiteni a
fiatalok sport iranti hajlandosagat, és erre alapozva Kialakitani a
szabadiddsportba vald széleskori integraciot.

» Sziikséges elomozditani, hogy az utanpoétlas-nevelésben érvényesiild
kivalasztodast kovetden, a szabadidésport szegmense minél nagyobb
létszamban megtartsa a lemorzsol6do fiatalokat.

» A célkitiizések kozott szerepel egy atlathatd és hatékony finanszirozasi
rendszer kiépitése az utanpotlas-nevelés, didksport, egyetemi-féiskolai
sport, valamint szabadidGésport vonatkozasaban (szabadidGsport
egyesiiletek tamogatasa, Budapesti Diakolimpiai rendszer fejlesztése és
tamogatasa, sportiskolai tamogatasok biztositasa).

» Sziikséges megalkotni a kozteriileti nagyrendezvényeket célzo rendeletet,
mely alapjan optimdlis naptarrendszerre €piil6 szabalyozas érhetd el -
palyazat és bejelentés alapjan -, mellyel koordinalhatova valik barmely
tipusu sportrendezvény kozteriileten torténé megvalosulasa (1. Kiemelt
nagy nemzetk6zi sportesemény és kisérorendezvényei (EB, VB,
Vilagkupa stb.), 2. Futésportesemények, 3. Egyéb szabadiddsport
események és rendezvények, 4. Egyéb versenysport események).

» A Foévaros célja, - egyszerre érvényesitve a mennyiségi és mindségi
elemeket - minél magasabb szamot elérni az ingyenes lakossagi
sportesemények biztositasaban (kdzvetleniil a Févarosi Onkormdanyzat
szervezésében, illetve kozvetetten a budapesti sportszovetségek és
tagjaik, valamint a Fovaros cégei szervezése altal).
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» Novelni kell a sportolasra alkalmas helyiségek és teriiletek szamat, és
sziikséges a meglévok hozzaférhetdségének szélesitése is. Elotérbe kell
helyezni a koz0sségi terek, kozteriiletek, kozparkok, és egyéb
sportlétesitmények hasznositasat is.

» Kiemelt célként kezelend6 az id6sek sportja. Tamogatni kell a generaciok
egylittesen megvalosuld mozgasat, sportolasat, valamint 6sztonozni és
segiteni kell a budapesti keriiletek senior sportban valo tevékenységét. A
senior sporttal foglalkozd budapesti sportszovetségek bevonasa és
tdmogatasa ugyancsak kiemelt jelentdségili. Sziikséges el6térbe helyezni
az idések  sportolasi  lehetOségeinek  bovitését,  sportolasuk
megvalosulasanak fejlesztését. Hatékony elérésiik a 23 keriileten
keresztiil ~ valosulhat meg, a keriileti kommunikaciéval és
szerepvallalassal, a keriiletekben miikodo civil szervezetek és a nyugdijas
korok bevonasaval, célzott keriileti rendezvények ¢€s programok
lebonyolitasaval. A Fovaros altal szervezendd sportesemények soran is
kiemelt funkciot jelenthet az id6sek sportja, a senior korosztalyt kiemelt
célcsoportként sziikséges kezelni. Mindezt erdsitve kedvezményrendszer
kialakitasa sziikséges a senior foglakozasok, sportesemények, és
sportlétesitmény hasznalat tekintetében.

» LehetGséget kellene biztositani arra, hogy a nagy nemzetkozi
sporteseményeken érvényesiilo élsport mellett megjelenhessen a
szabadiddsport ¢és utanpotlassport, azaz a nagy tomegeket vonzd
versenysport hullaman, kiilonboz6 ifjusagi és szabadidésport aktivitasok
kaphassanak helyet (akar létesitményhasznalat Wtjan, akar kisérd
eseményként val6 bevonas alapjan).

2. Segitjiik a fogyatékkal él6k és hatranyos helyzetiiek sportintegraciéjat!
Azok szamara, akiknek valamely szerviik karosoddsa miatt a mozgastere
beszlikiilt, esetleg mozgasuk korlatozotta valt, a fizikum fejlesztése az 6nallosag
alapjat jelentheti. A sport a fogyatékkal ¢16 emberek esetében sem lehet csak egy
eszkdz az egészség megolrzésére, és az Onallosag biztositasara, hanem az aktiv
pihenés egyik formaja is lehet.

A sport, a sportolasi lehet6ség az Alaptérvényben biztositott alkotmanyos
alapjog. A foldrajzi adottsagbol, gazdasagi koriilményekbdl, vagy nyelvi-
kulturalis hattértbol fakadoan hatranyos helyzetii egyének esetében a sportolashoz
valo hozzaférhetdség sziikebb lehetdségeket kinal, ennek fejlesztése és segitse,

crcr

fontos feladat. Hatranyos helyzetiieck mindazok az egyének, illetve csoportok,
melyek az 6ket koriilvevo tobbségi populacio atlagatol akar biologiai-szomatikus
akar szellemi-lelki vagy szocialis-gazdasagi szempontbol kedvezétlen iranyban,
jelentés mértékben eltérnek.

JO GYAKORLATOK

Sporttamogatds

A helyi sportszovetségeknek - koztik a Fogyatékkal Elék Budapesti
Sportszovetségének - minden évben lehet6sége van palyazni mikodési
tamogatasra, mely pénziigyi tamogatast, a palyazat elnyerése esetén kozvetleniil a
Févarosi Onkorményzat biztositia. A helyi szdvetségek tagszervezeteiken
keresztiil céliranyosan tudnak eredményt elérni az adott szegmens bevonasaval,
igy a fogyatékkal €16k, hatranyos helyzetli csoportok és egyének sportolasanak
megvalositasat is segiti ezen timogatési forma.

Mindemellett célként azonosithatd két kiilon palydzat 1étrehozasa,

Szabadiddsport tamogatdsa, valamint a hdtranyos helyzetiieknek nyujtott
sportprogramok szervezdinek tamogatdasa. A palyazaton résztvevo szervezetek
azokat a lakosokat érik el és nyujtanak nekik sportolasi lehet6séget, akik nem
versenyszeriien sportolnak, hanem a testi, lelki egészségiik megorzése érdekében
keresnek szabadidés mozgasformat. Tovabba ezek azok a szervezetek, akik a
hatranyos helyzetii, szegregacioban €16 gyerekeknek, fiatalkoraaknak szerveznek
szabadidds, integrald sportprogramokat. A tarsadalom periféridgjan éloknek
nyujtanak a sport segitségével olyan felzarkdztatd lehetdségeket, melyek
segitségével megeldzhetd a tovabbi elkallodas €s mérsékelheto a kilatastalansag
problematikaja.

Budapesti fogyatékkal élokkel foglalkozo sportegyesiiletek sportcélu tamogatdsa.
A fogyatékkal ¢él6k folyamatos integracidja a budapesti sportéletbe Kiemelten
fontos feladat. A palyazattal elsésorban fogyatékkal ¢él6k sporteseményeit,
mozgasfejlesztofejlesztd programjait, sportversenyeit, valamint a fejlesztéshez és
a specialis igényekhez sziikséges kisosszegli eszkozallomany fejlesztését lenne
szlikséges tamogatni, ezzel is segitve a budapesti sportélet sokszinliségét.
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Integrdcios Sportnap

Ingyenes lakossagi szabadiddsport esemény szervezése, ahol integralt forméaban a
fogyatékkal élok és épek egyiittesen mozoghatnak és probalhatnak ki akar
kiilonboz6 specialis sporteszkozoket is. Els6ként 2021. szeptemberében keriilt sor
ilyen nagyszabasu sportesemény lebonyolitasara. Ezen tipusu eseményszervezési
gyakorlat tovabbvitele indokolt.

Szocidlis labdarugo bajnoksdgok

2021. évben 4llt eldszor a Févarosi Onkormanyzat és a Budapest Sportszolgaltatd
Kozpont NKft. a Pauperek Kupaja esemény mellé, mely egy hajléktalanellato
szervezetek kozotti kispalyas foci bajnoksadg. Az esemény célja az intézmények
kozotti kapesolatépités, kommunikacid erdsitése, a hajléktalansaggal kapcsolatos
mindenkori negativ megitélés enyhitése, valamint a jo és hasznos kézos id6toltés
volt.

A Févarosi Onkormanyzat és BSK szervezésében valosult meg a Befogadd
Budapest Kispalyas Labdartgé Torna is. A focikupan 8 olyan csapat mérette meg
magat, amelyek hatranyos helyzetli fiataloknak is esélyt teremtenek. A Torna a
Margitszigeti Atlétikai Centrumban valdsult meg.

Az ilyen integrativ erejii események jelentik a hatranyos helyzetii célcsoportok
felzarkdztatasanak alapjat. A szocialis bajnoksagok, események megjelenése és
minél nagyobb szamban torténd lebonyolitasa elsddleges feladat.

CELOK

» lgény-és helyzetfelmérés alapjan kiillonb6z6 integracios modellek
kialakitasa indokolt.

» Sziikséges a sportfinanszirozasba hangsulyosabban bevonni a fogyatékkal
¢élok sportjanak tamogatasat, valamint elény0s juttatdsi metodusok
kialakitasa indokolt esetiikben (sportszervezeti miikodési tamogatasok,
célzott projekt-tamogatasok utjan).

» Kiemelt feladat a fogyatékkal él16k, és a hatranyos helyzetli csoportok
képviseleti  szerveivel  valo  egyiittmikodés, a  kapcsolodo
sportegyesiiletekkel, szovetségekkel valo partnerség. Segiteni sziikséges
ezen szervezetek érdekérvényesiilését.

» Cél, hogy a sportcéli létesitmények fizikai és kommunikacios
akadalymentesitése megvaldsuljon.

» Sziikséges megteremteni az esélyegyenlOség teljes valdjat, mind a
sportolasra alkalmas helyiségek biztositasaval, mind sportesemények
biztositasaval: minél szélesebb korben hasznalhato lehetdség kinalasa, a
sporttevékenység kiteljesedésének segitése.

» Részvételt kell biztositani a kiilonb6zé sporthoz kapcsolodd dijak,
dijatadok tekintetében (ldsd: Elen a tanuldsban, élen a sportban
dijatado).

» Meg kell teremteni a versenyrendszerben valo részvétel lehetdségét (lasd:
Budapesti Didkolimpian val6 szereplés biztositasa).

» Részvételi Osztonzést sziikséges végrehajtani kiilonb6z6 sport témaju
eldadasok, megnyilvanulasok, és egyeb oktatasi tevékenységek tartalma
révén.

» EsélyegyenlOségi sportesemények szervezése: fontosnak tartjuk, hogy a
févarosban nagyszabasi esélyegyenl6ségi  sportnapok keriiljenek
lebonyolitasra, ahol teret nyerhet az épek és fogyatékkal €16k, valamint a
hatranyos tarsadalmi csoportban elhelyezkedok, hatranyos helyzetliek
kozos sportolasa is. A sport mentén hatékony integracios folyamatok
mehetnek végbe, ennek ereje szamottevd. A sok évtizednyi mulasztas
utan ebben sziikséges jelentds elérelépéseket tenni.

3. Tamogatjuk az iskolai testnevelés és sporttevékenység gyakorlasa
feltételeinek megteremtését!

Az oktatasi intézményeknek kiemelt szerepiik van a gyermekek, didkok sporthoz
fliz6d6 viszonyanak kialakulasaban, hiszen ezek azok a terek, ahol intenzivebben
talalkoznak a szervezett kereti mozgassal. Az iskolai testnevelés szerepét az is
er6siti, hogy a diakok tobbsége kizarolag iskolai keretek kozott végez rendszeres
testmozgast, igy ennek mindsége és mennyisége meghatarozo faktor.

JO GYAKORLATOK

Nemzetkozi gyakorlat az utdanpdtlds-nevelésben

A Févarosi Onkormanyzat testvérvarosaival, és egyéb nemzetkdzi egyiittmiikddé
partnereivel nemzetkozi baratsagos tornakat szervez, ahol az utanpotlassportnak
teret adva, nemzetkozi sportagi tapasztalat nyujthaté a gyermekek szamara. A
sikeres cserekapcsolatok, és baratsagos bajnoksagok szervezésének tovabbvitele
kitlizott célja a févarosnak (lasd: UVSE vizilabda up oroszorszagi edzotdabor stb.)
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Budapesti Didkolimpia

A Févarosi Onkorményzat sportagazata 2013-t6] kezdédden egy 0j tdmogatasi
rendszert dolgozott ki a budapesti diakolimpiai és didksport versenyrendszer
hatékonysaganak novelésére, melynek keretében az elmult években tamogatta a
budapesti didksportot. A tdmogatasi rendszernek négy o6 alappillére van, melyek
egylittes megvaldsitasa teszi lehet6vé a budapesti didksport megfelel6 fejlodését:
(1) a versenyrendszer fejlesztése, bovitése, (2) a févarosi koznevelési
intézmények - részvételi ¢és eredményességi alapon torténé - dijazasa, (3)
felkészité pedagdgusok elismerése, dijazasa, (4) didkok jutalmazasa ¢és
Osztonzése. A fOvaros altali timogatas segitségével mind a négy célkitlizés meg
tud valosulni, elésegitve a budapesti diaksport mindségi fejlodését. A Budapesti
Diakolimpia célja, hogy rendszeres és folyamatos versenyzési lehetOséget
biztositson a tanulok részére, clésegitse az egészséges testi-lelki fejlodést, és
népszeriisitse a versenyrendszerben szerepld sportagakat. A Diakolimpiai
versenyek zarasakor a “Budapest Didkolimpia bajnoka” cimeinek, helyezéseinek
kiosztasa torténik, ezzel segitve a tehetséggondozés, és utdnpotlas-nevelés, -
kivalasztas lehetdségeinek bovitését, segitve a sportagi szakszovetségek nevelési
rendszerét. A budapesti versenyrendszerben két kategoria kiilonbdztethetd meg,
az ,,A” kategorias bajnoksagokban sportegyesiiletekben leigazolt és nem igazolt
versenyzOk is részt vehetnek, mig a ,,B” kategorias versenyeken - amelyekben
orszagos dontd lebonyolitasara is sor keriil - jatékengedéllyel nem rendelkez6
tanulok vehetnek részt kosarlabda, roplabda, kézilabda sportagakban. Cél, hogy a
Budapesti Didkolimpiai rendszer minél tobb kozoktatdsi intézményt- és ezaltal
minél tobb gyermeket bevonjon a versenyekbe. A Budapesti Didkolimpia
hatékony, és atlathat6 modon valé miukodtetése alapvetés, melynek
érvényesiilésével massziv utanpoétlas-neveld bazis épitheté ki, ennek
megalapozasa elsddleges feladata a Févarosi Onkorméanyzatnak.

A budapesti diakolimpiai versenyrendszer fejlesztésében a févaros, a keriiletek,
az orszagos- valamint a helyi illetékes didksportszovetség, az oktatasi
intézményeket fenntartd tankeriileti kozpontok, és szakképzési centrumok
egyiittes munkaja sziikséges annak érdekében, hogy a budapesti didkolimpiat
feljutasos rendszerben lehessen miikodtetni. A feljutasos rendszer kialakitasaval
lehetévé valhatna, hogy a budapesti versenyeket kovetéen az orszagos
selejtezOkon, el6dontékon és dontékon indulhassanak a legeredményesebb

diakok. Ezen feljutasos rendszer jelenleg nem miikodik teljeskorien, ennek
megvaldsitasaban a Févarosi Onkormanyzat szerepet kivan vallalni.

Elen a tanuldsban, élen a sportban kitiintetd dij

A Fo6varosi Onkorményzat minden évben meghirdeti az JElen a tanulasban, élen
a sportban” elnevezésli palyazatat, melynek célja a fOvarosi tanulodifjusag
Osztonzése a szellemi és fizikai képességek folyamatos fejlesztésére, a tanulas és
a sport helyes aranyainak kialakitisara. Cél tovabba az utanpotlas-nevelés
célkitizéseinek és a tehetséggondozasanak segitése, a fogyatékkal ¢éIo
tanuloifjusag egészséges életmodra nevelésének eldsegitése, a rendszeresen
sportold tanuldk szamanak ndvelése, valamint a kdznevelési intézmények és a
sportegyesiiletek  kapcsolatanak erdsitése, tovabbfejlesztése. Ezen cim
odaitélésével megvaldsulhat a tanuldsban és a sportban kiemelkedd teljesitményt
nyujtd fiatalok eredményeinek elismerése. A palyazat sordn a koznevelési
intézmény altal kidllitott félévi tanulmanyi értesitOben foglalt eredmények,
valamint a palyazati felhivasban meghatarozott sportszervezetek altal hitelesitett
orszagos szintii versenyeredmények értékelhetok, objektiv pontrendszer alapjan.
Célkitizés, hogy a budapesti keriiletek és budapesti kdzintézmények szorosabb
egylttmiikodésével valdsuljon meg mindez, ezzel biztositva a szélesebb kori
hallgatoi, diak és sziil6i elérést.

4 Vdros Torndja

1996-ban indult az utanpotlaskoru versenyzok-, kiemelten a serdiil6 korosztaly -
16 évesek - szamara biztositott nemzetkézi bajnoksdg. A 4 varos tornaja
Budapest, Zagrab, Pozsony és Ljubljana févarosok altal mikodik 6 sportaggal,
melyek a kosarlabda (lany), kézilabda (fia, lany), atlétika (fiu, lany), labdartigas
(fin), a roplabda (lany), és az asztalitenisz (fiu, lany). Minden évben mas fovaros
kapja meg a verseny szervezés jogat, valamint kb. 500 f6t (versenyz6k, szakmai
kisérok) delegal minden orszag. A 6 sportag budapesti szdvetségei ,,Budapest
Valogatott” néven kezdik meg a felkésziilést minden évben, és a fovarosi
klubcsapatokbdl kivalasztasra keriilnek a legjobbak. A versenynek kulturalis
misszidja is van: a torna ideje alatt a négy varosbol érkezé versenyzok egymas
kulturdlis szokasait is megismerhetik. A 4 Varos Tornaja esemény szinvonala
erdsithetd tovabbi sportagak bevonasaval.
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CELOK

>

Sziikséges segiteni a budapesti iskolak sportcélu beruhdzasainak
megvalosuldsat  (ldsd:  tornatermek, sportparkok stb. felyjitésa,
megépitése).

Erdsiteni kell a sportegyesiiletek, sportszovetségek és a budapesti iskolak
kozotti kapcesolatot, az egyiittmiikodés 6sztonzése indokolt.

Cél tovabb vinni, és bdviteni a nemzetkOzi baratsagos tornak és
bajnoksagok megvalosulasat, ezzel erdsitve az utanpoétlas bazist, és a
nemzetkdzi sportkapcsolatok érvényesiilését (A Févarosi Onkormanyzat
Diplomaciai Csoportjaval szorosan egyiittmiikodve).

Minden budapesti iskola szamara lehetséget kell biztositani a Budapesti
Diédkolimpiai rendszerben valo részvételre.

Cél, atlathatd modon, objektiv szempontrendszer alapjan milkodtetni a
Budapesti Diakolimpiat. Sziikséges a versenyrendszer kialakitasa soran
részvételt biztositani a testnevelStanarok, koznevelési intézményvezetok,
gyermekek és sziilok részére (kérddives felmérés készitése minden évben
- a szilok és gyermekek, valamint testnevelGtanarok korében- a
Budapesti Diakolimpiaval kapcsolatban).

Biztositani  sziikséges a feljutdsos rendszert a  Didkolimpiai
versenyrendszer esetében, ennek értelmében sziikséges Osszehangolni a
keriileti diakolimpiai versenynaptarakat a Budapesti didkolimpiai dont6
idépontjaval, valamint minden keriiletnek adott iddpontban sziikséges
megadnia a Budapesti Didkolimpiara kvalifikalodott egyének, csapatok
névsorat minden kijeldlt sportagban.

A Kkeriileteket 6szténdzni kell arra, hogy a Févarosi Onkormanyzat altal
lefektetett tdmogatasi rendszert keriileti szinten leképezzék, igy négy f6
alappillére épitsék a diakolimpia miikodtetését; (1) a versenyrendszer
fejlesztése, bovitése, (2) a fovarosi koznevelési intézmények - részvételi
és eredményességi alapon torténé - dijazasa, (3) felkészitd pedagdgusok
elismerése, dijazasa, (4) didkok megfelel6 jutalmazasa és dsztonzése.

A 4 Varos Tornajanak magas min6ségii lebonyolitasa indokolt, ezzel
hozzajarulva a févarosi utanpotlas-nevelés nemzetkdzi gyakorlati
megvalosulasdhoz. (Lehetdségekhez mérten bdvithetd a sportagak szama,
a fOvarosi valogatott keretszama, erdsithetdé a Torna 0j fovarosok
bevonasaval).

> Cél az Elen a tanulasban, élen a sportban elnevezésii dijatadd szakmai
alapon torténd megszervezése, modern alapokra fektetett lebonyolitasa.

4, Hozzaférhetobbé tessziik a sportolast Budapesten, a sportolds ne
legyen anyagi helyzet fiiggvénye!

Legyen a sport mindenkié-, legyen lehetdsége a lakossagnak kapcsolddni a
sporthoz-, és érvényesiiljion a rendszeres testmozgas képessége és készsége.
Ezekhez a gondolatokhoz kapcsolodva fogalmazhaté meg a sporthoz vald
hozzaférhetdség segitése, a sportot nyujtd lehetdségekhez vald kozeledés. A
hozzaférhetéség dimenzidja teret nyerhet ingyenes sportesemények, sportolasra
alkalmas kozparkok, kozterek, lakossag szamara elérhetd sportlétesitmények
biztositasa altal, valamint elérhetd sporttartalmak, informéciok létrehozéasaval és
atadasaval.

Hozzaférhet6ségi modell
|_> Pénziigyi tdmogatds
l—> Elérhetd sportinfrastruktura

!—P Elérhetd sportprogramok
- |nformdcio, tdjékoztatds

L...

JO GYAKORLATOK

Budapest Sporteszkoz-rehabilitacios Program

A Fovarosi Onkormanyzat pilot projektként inditotta meg a 2021. év
szeptemberében Sporteszkoz-rehabilitacidos programjat, mellyel a kozparkokra,
sportparkokra, és ezek hasznalatara hivja fel a figyelmet. A Sporteszkoz-
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rehabilitaciés program iranya, hogy fejlessze a lakossagi sporthoz szorosan
kapcsolodo kozteriiletek sportra alkalmas helyszineit-, és ezzel hozzéjaruljon a
budapesti lakossag szabadidésport tevékenységének megfeleld kornyezetben
torténd megvaldsulasahoz.

A program operativ célja, hogy Budapest kozigazgatasi hatarain beliil, - a
Févarosi Onkormanyzat tulajdonaban allo kozteriileteken (beleértve a FOKERT
altal kezelt kozparkokat) - az észlelt karosodott sportszereket, és
sportberendezéseket lakossagi bejelentés alapjan, a Févarosi Onkormanyzat
meghatarozott szempontrendszer és keret mentén felujitsa, ,rehabilitalja”. A
program keretében meglévé funkciot kiszolgaldé berendezések/eszkdzok
felujitasa, és nem 1j funkciot létesitd berendezés/eszkéz megvétele vagy
megalkotasa a cél.

CELOK

» Megfogalmazott irdny a  meglévé  sportparkok,  koézparkok
elétérbehelyezése, megfelelé kialakitasa és karbantartasa, valamint 1j
sportparkok 1étesitése.

» A Dbudapesti sportlétesitményhelyzet ismeretében, magasabb szintii
kozhasznositas indokolt (sportszovetségek, sportegyesiiletek és iskolak
Osszekapcsolasa,  Févarosi  Onkormanyzat  tulajdondban  4ll6
létesitmények nyitotta valasa és hozzaférésének biztositasa, ,nyitott
1étesitmények” program alapjan stb.).

» Kedvezményrendszer kialakitisa a kiilonb6z6 sportszolgaltatasok
nyujtasa tekintetében, a meglévo hataskorok fliggvényeben.

» Cél, intenziv kommunikaciot 1étesiteni a budapesti sport vonatkozasaban,
mind kiils6, mind belsé6 kommunikacios folyamatok kiépitésével.

» Cél, minél nagyobb szamban mindségi ingyenes lakossagi
sportesemények szervezése, a szabadidOsport teljes spektrumaban
(fogyatékkal ¢él6k sportja, csaladi sportnap, generaciok egylittes
sportolasa, senior sportprogramok, egyetemi-féiskolai sportnap, diakok
sportnapja, esélyegyenlGségi sportolas stb.).

HATTER EROSITESE: hattértamogaté rendszerek és szervezeti rendszer

5. Tamogatjuk a teriileti sportszovetségek, sportszervezetek miikodését,
és segitjiik kiilonb6z6 értékteremtoé projektek megvalésulasat!

A ,SZINTER” megvalosuldsa - azaz a kozvetleniil érvényesiild mozgas -, a
megfeleld hattértamogato rendszer (II. tér: HATTER) révén valhat elérhetévé. A
mozgas lehet6ségét kozvetleniil, vagy kdzvetett modon- a sportszovetségeken-,
sportegyesiileteken-, sportvallalkozasokon-, illetve egyéb szervezeteken keresztiil
hozhatjuk 1étre, és mindez konkrét hattértevékenység felépitésével kelhet életre.

A sportolas megvalosulasanak hatterében részletes finanszirozasi, tdmogatasi
rendszer épiil fel, melynek fovarosi alapelvei a kovetkezok:

atlathatosag, transzparencia,
igazsagossag,
koltséghatékonysag,
szakmaisag,

objektivitas.

YVVVVYVYY

JO GYAKORLAT

A Févarosi Onkormanyzat indittatasa alapjan, a 2020. évben megalkotasra keriilt
egy objektiv sporttdmogatasi rendszer, melynek koszonhetden meghatarozott
szempontok stlyozasa révén allapithatd meg a kedvezményezettek részére
biztositandd tdmogatasi 0Osszeg. Az objektiv szempontrendszer palyazati
formatumu folyamatban érvényesiil.
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Tamogatdsi dsszeg kiszamitdsa Témogatési
(-/+ stilyozas) dsszeg utalésa

» Tamogatdsi intenzitds

» Eseményeken résztvevik szamara

jutd atlagos kiadds q

Palyazati Palyazatok Palyazatok » Eseményekre forditott kiadasok P N
felhivas -’befogadésa-’értékelése-’ aranya — SEEUERIITES = @ /]

» Egy igazolt tagra juté budapesti

forras

> Egyéb forras/Osszes forras
Sajat forras/Osszes forrds Monitoring
Eseményeken résztvevék szima folyamatok
Senior létszdam
Utanpotlas létszam
Olimpiai sportag

Tao sportag
Tarsadalmi integracio mutato

YV V¥V VY Y VY YVYY

A Févéarosi Onkormédnyzat 2020. évi intézkedéseihez kothetd a kulturdlis és
sportcélu tamogatasokrol szolo 35/2020. (VI 27.) énkormdnyzati rendelet
megalkotdsa, mely a ,Kulturdlis és sport keret” felhasznalasarol kiilon,
részletesen rendelkezik.

A Févarosi Onkorményzat sportcéli timogatasainak tipusai:

e ,M” jeli palyazat - a budapesti teriileti sportagi szakszovetségek és
sportszovetségek versenyrendszerének, milkddésének és miikodtetésének
tamogatasara.

o ,SZ” jelii palyazat - a budapesti szabadidsport szervezetek tamogatasara.

o F” jeli palyazat — fogyatékkal ¢él6k sportjaval foglalkozé budapesti
sportszervezetek részére.

e Sportiskolai palyazat - budapesti oktatasi intézmények sportcéli tdmogatasa.

e Budapesti Diakolimpiai projekt - a didkolimpiai versenyrendszer
milkddtetésének tamogatasa, a didkolimpiai versenyrendszerben részvevo
iskolak ¢és felkészitd tandrok dijazdsa, valamint a dijatadd Unnepség
tamogatasa.

e Egyedi kérelem alapjan torténd sporttamogatas, a kérelemben jelolt
sportesemény, sportprojekt megvalositasa érdekében.

CELOK
» A sportcéli forrasok tovabbi novelésére egyéb bevételek bevonasa is
indokolt:
- Europai Unios palyazatok altali bevételgeneralas,
- Szponzoracios kapcsolatok mentén torténd forrasbevonas.
» Cél, hogy béviiljon a meghatarozott sportpalyazatok kore, céljaban és
Osszegében egyarant.

6. Revitalizaljuk-, és hatékony moédon miikodtetjiikk a Foévarosi
Onkormanyzat tulajdonat képezé sportlétesitményeket, a sporthoz kéthetd
ingatlanokat!

Célkitlizés a meglévd ingatlanok minél hatékonyabb hasznositasa, miikodtetése,
tartalmakkal valé megtoltése, a felijitandd 1étesitmények hasznalhatova tétele,
valamint a hasznalaton kiviili ingatlanok {izembehelyezése. Az infrastrukturalis
keretek komplex tartalmi megtoltése alapvetd célja a févarosi sportagazatnak.

CELOK

Fovarosi Sportok Hdaza

Ot éves tervben hatarozhaté meg a F6vérosi Sportok Haza létrehozasa. Tartalma
kiterjed harminckilenc budapesti sportszovetség mindennapi miikodésének
biztositasara, valamint funkciokialakitasaval lehet6ség nyilik sportszakmai
tartalommal valo megtoltésre. Lattatasra keriilhet a varos szamara mintegy 120
ezer utanpotlas és szenior kori amatér sportold, szabadidésportold, és
versenyrendszert mikodteté szakember munkaja, és lehetéség nyilhat kiilonb6z6
sportszolgaltatasok biztositasara, mint sportorvosi rendelés, sportmasszazs,
gyogytorna stb.

Sportorvosi rendelo

Foévarosi cél, hogy tamogatasra keriiljon a sportorvosi tevékenység, és ezzel
er6sodjon a biztonsagos, egészségvédd utanpotlas-nevelési tevékenység.
Illeszkedve a Fovarosi Sportok Haza projekthez, 5 éves tervben meghatarozva,
egy sportorvosi rendelé Ulizemeltetéséhez kivan hozzajarulni a Fovarosi
Onkormanyzat, mellyel a budapesti versenyrendszer utinpotlas korosztalyanak
sportorvosi kotelezettségeinek megvaldsulasat hivatott tdmogatni.
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taborozasi lehetdséget

Budapesti Sportszolgdltato Kozpont Nonprofit Kft. (BSK)

A BSK-t 2015-ben hozta létre Budapest Févaros Onkormanyzata. A BSK
kozhasznu tevékenységet ellatd nonprofit gazdasagi tarsasagként latja el
szertedgazd sportfeladatait Budapest Févaros Onkorményzata sportiranyitasaval
szorosan egylittmiikddve, azzal a céllal, hogy minél tobb lakos részesiilhessen a
sportszolgdltatdsaiban. Minden generalodd bevétel, szigortian kozhasznu
sportfeladataira keriil visszaforgatasra.

szorosan

egyiittmiikodik a
tulajdonosi jogokat miikddteti a Févarosi
s e gyakorlé Févarosi Onkormanyzat
ulk.m tev’ekenysegt-fbol Onkorményzattal tulajdondban allo
szarmazo bevételeita 03 SO -

. e sportlétesitményeket és
kozhasznu célokra, ifissgi szallokat
sporttevékenység a8l SZa00

fejlesztésére forditja
segiti a helyi
tamogatja a sportszovetségek
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A BSK feladatai
A tarsasag kozhasznu tevékenysége sordn olyan kozfeladatot lat el, amely az
Motv. 23. § (4) bekezdés 8. pontja (fovarosi szintii sport és szabadiddsport)

alapjan a févarosi onkormanyzat, illetve az Stv. 55. § (1) bekezdés c) — d) pontja
és (3) bekezdése alapjan a helyi onkormanyzat feladatainak teljesitését szolgalja
az alabbiak szerint:

- gondoskodik a  Fd&varosi Onkormanyzat  tulajdonaban  1évd
sportlétesitmények, ifjusdgi szallok mitkodtetésérdl, fenntartdsarol és
hasznositasarol;

- kozremiikddik a sportszovetségi stratégidk tartalmanak kidolgozéasaban,
programok ¢és projektek fejlesztésében és befogadasaban, tovabba tamogatja
a budapesti sportszovetségek ifjusagi €s szabadidésport teriileteket érintd
szakmai tevékenységét;

- lehetdséget biztosit a fovarosi szabadidésport igényeinek kielégitésére €s ez
érdekében egyiittmikddik mas szakmai szervezetekkel. A Févarosi
Onkormanyzat tdmogatasaval szabadidésport eseményeket szervez, illetve
kozremiikodik azok szervezésében;

- hozzajarul a sport és az egészségvédd testmozgas széles kori
népszerlsitéséhez;
- hozzajarul a fOvarosi nevelési-oktatasi intézményekben megvaldsuld

testnevelés  és  sporttevékenység  feltételeinek  biztositasahoz  és
sporteseményeket szervez gyermek és ifjisagi célcsoportoknak;

- tamogatja tarsadalmi célu sportrendezvények lebonyolitasat, kiilonos
tekintettel a csaladok sportjara, a hatranyos helyzetii tarsadalmi csoportok,
valamint a fogyatékkal €16k sportjara;

- az esélyegyenléséget, a tarsadalmi felzarkozast, a kulturak és nemzetek
kozotti békés parbeszédet, az erdszak ¢és az intolerancia megeldzését,
valamint az egyenld esélyli hozzaférést szolgald, inkluziv jellegli kdzdsségi
sportprogramok megvaldsitasat és tamogatasat végzi, valamint 0sztonzi a
tarsadalmi felelosségvallalast;

sport teriiletén nemzetkozi partnerségeket épit ki, nemzetkozi
kapcsolatokat apol és fejleszt, részt vesz nemzetkozi projektekben, kutatas-
fejlesztésben, innovacioban, valamint hazai és nemzetkozi rendezvényeket,
konferencidkat szervez és tamogat;

- képzéseket és tovabbképzéseket szervez az egészségvedo testmozgassal, az
ifjisagi és szabadidésport népszerlsitésével, tovabba a sportbeli
Onkéntességgel kapcsolatban;

- a
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- sportszolgaltatasi feladatai kozott kiemelt szerepet kap a korcsolya oktatas, a
kihelyezett testnevelés orak, tovabba a didkolimpiai és egyéb gyermek és
ifjusagi sportrendezvények szervezése, illetve a fovarosi iskoldk szamara
kedvezményes sportpalya hasznalat biztositasa;

- a Févarosi Onkormanyzat tAmogatasatél fiiggden kedvezményes kirandulési,
illetve tdborozési lehetdséget biztosit a fOvarosi, testvérvarosi nevelési-
oktatdsi intézmények diadkjai szamara az ifjusagi szallokban;

Célok a BSK tekintetében

» Zugligeti uti Sport- és Szabadiddkiozpont revitalizacidja: az egykori
Zugligeti 16tér felujitasanak és funkciovaltasanak célja, hogy az ingatlan
szabadiddsport- és turisztikai kozpontként {izemeljen, kiszolgalja a
szabadiddeltoltés, a pihenés- ¢€s testedzés, valamint a turizmus,
sportturizmus alapfeltételeit, helyet biztositson kiillonb6zé didk- és
ifjisagi taborok lebonyolitasara, valamint lehetOséget biztositson
kiilonbdz6 sportagak és sporttevékenységek befogadasara, 1étesitésére.
Ezen funkciovaltas megteremtheti mind a sport kozfeladatok ellatasanak,
mind az iizleti alapon torténd hasznositasnak a lehetdségeit.

» A Margitszigeti Atlétikai Centrum és Monspart Sarolta Futékor
esetében hosszil tavu stratégiai cél a létesitmény modernizalasa, a
sportszolgaltatasi portfolio szélesitése €s hozzaférhetdségének javitasa,
illetve a széles korben elérhetd szabadidds sportesemények rendszeres
befogadasa és megrendezése. A létesitmény 2021-ben elfogadott
tizemeltetési stratégiaja szerint hosszu tavon kivanja szolgalni a
hatranyos helyzeti fiatalok és fogyatékkal élok sporton keresztiili
tarsadalmi bevonasat. Ennek érdekében stratégiai egylittmiikodéseket
kezdeményez és tart fenn budapesti sport- €s civil szervezetekkel. A
Monspart  Sarolta Futokoér Budapest legnépszeriibb szabadtéri
futopalyaja, stratégiai cél jo allapotanak megorzése és kihasznaltsaganak
novelése.

» A BSK Nkft. dltal iizemeltetett ifjusdgi szdllok (Gergelyiugornya,
Pilisszantd, Soltvadkert, Szabadszallas, Veroce): 2021. aprilis 1-t6l a
BSK Nkft feladatai a fovarosi tulajdonu, vidéki ifjusagi szallashelyek
lizemeltetésével boviilt. A sport és egészséges életmdd népszeriisitése
érdekében, a BSK Nkft nyilt palyazati lehetoségeket tesz kdzzé nyari

ifjlisagi taboroztatas megvalositasara. A palyazaton kifejezetten batoritjak
a budapesti sportszervezetek részvételét, kiilonds tekintettel a hatranyos
helyzetii vagy fogyatékkal ¢él6 sportolo fiatalokkal foglalkozo
szervezetekre.

» Varosligeti Mijjégpdlya hasznositasa: alapfeladata télen a szabadtéri
korcsolyazas, nyaron a csonakazas lehetdségének biztositdsa. Stratégiai
cél a vilaghiri mujégpalya gazdasagilag és kornyezetileg is fenntarthato
iizemeltetési feltételeinek megteremtése. A Véarosligeti Miijégpalya nem
csak télen, hanem nyaron is szinvonalas rekre4cios szolgéltatdsokat kivan
nyujtani a Varosligetbe latogatoknak, kiemelt cél a budapesti kulturalis
intézményekkel valo szoros egyiittmiikodés. A Varosligeti Miijégpalya
tovabb kivanja poziciondlni magat a nemzetkdzi sportversenyek,
konferenciak-, és szakmai események kdzkedvelt hazigazdajaként.

CELOK

> Kiemelt cél, hogy a Févarosi Onkormanyzat tulajdonaban 4116 ingatlanok
hozzéaférhetdek legyenek a lakossag szamara, valamint mindez sportcéla
hasznositasa megkezd6djon.

» Kozéptavi cél, hogy létrejojjon a FoOvarosi Sportok Haza, mely
kozponként muikodhet a budapesti sportélet tekintetében (budapesti
sportszovetségek  telephelye,  kiilonbdz6é  sporthoz  kapcsolodo
szolgaltatasok helyszine).

» Célként azonosithatdé a sportorvosi tevékenység tamogatasa, ezen beliil
kozép- és hosszatavu célkitlizés egy 1j sportorvosi rendeld megnyitasa.

7. Segitjiik a szakemberképzést és oktatast a sport teriiletén!

A sportszakember képzés nem csupan a sportedz6i szakiranyra sziikitheto,
részelemét jelenti a sportigazgatas iS, melynek gyakorlatdit a Foévarosi
Onkormanyzat mind &sztondij program, mind gyakornoki program, szakmai
gyakorlat, és Budapest Osztondij program keretében tudja segiteni. A fovaros
olyan kapcsolédd szakteriiletekre torténd betekintést is segithet, mint
sportigazgatas, sportszervezés, rekreacidszervezés, sportmenedzsment, és
sportkdzgazdasagtan. A Févarosi Onkormanyzat szakemberképzési céljai kozott
szerepel, hogy lehetGséget biztositson nemzetkozi sporteseményszervezési
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feladatokban  valdo  részvételre, stratégiaalkotasi  folyamatokban  vald
kozremiikddésre, kiilonbdzé hazai  sportesemények  koordinacidjara  és
lebonyolitasara,  sportprojektek  megvalositasara,  kiillonb6z6  kutatasok
elvégzésére, valamint lehetdséget biztositson a klasszikus kozigazgatasi feladatok
megismerésére, ezaltal a sport, mint kdzfeladat ellatasat eredményez6 folyamatok
elsajatitasara.

JO GYAKORLATOK

Budapest Osztondij program

Budapest Févaros Onkormanyzata szdmédra kiemelten fontos a versenyképes
tudassal rendelkezd hallgatok képzésének ¢és ezaltal a human er6forras
fejlesztésének tdmogatasa. A Févaros 0sztondij programjat a fovarosi székhelyen
vagy telephelyen miikod6 felsGoktatasi intézmények nappali tagozatos, valamint
tanulmanyi éviiket megkezdo, osztatlan, alap- vagy mesterképzésben részt vevo
hallgato6i szamara hirdeti meg. A Program keretében a nyertes palyazok a diploma
megszerzése elott 10 honapon keresztiill szakmai anyagok, kutatasi és
konzultacios lehet6ségek biztositasa altal segitséget kapnak diplomamunkajuk
vagy adott iranyt kutatasuk elkészitéséhez. Az 6sztondij program minden évben
feloleli a sport tematikajat is, biztositva ezzel a sporttudomanyi tanulmanyok
segitését, a sport agazat teriiletén lehetséges gyakorlati tudas megalapozasat,
valamint lehetéséget biztosit arra, hogy hasznos, aktualis és gyakorlatban
megvalosul6 tartalmak jojjenek létre a sportagazat fejlesztése érdekében.

CELOK

» Sporttudomanyi munkdk megalkotdsaban valo aktiv  részvétel:
tudomanyos diakkor, phd, egyéb oktatasi kutatasok segitése, adatbazis
szolgaltatasa, kutatasi teriiletek meghatarozasa, konzulensi tevékenység
ellatasa altal.

» Szakmai gyakorlat, gyakornoki-, és 0sztondij lehetdség biztositasa a
Fovarosi Onkormanyzat Sport Osztalyan.

» FelsOoktatas- és kozoktatasi intézményekkel vald egyiittmiikodés utjan
diakok bevondsa a sportonkéntességbe (lasd: 2020. évi labdartgo
Eurdpa-bajnoksag, nemzetkozi baratsagos sportmérkdzesek stb).

> A Fovarosi Onkormanyzat intenziven részt véllal a nagy nemzetkdzi
sportesemények Onkéntes programjanak megalkotasaban, valamint az
onkétesek toborzasaban.

» Cél, hogy a fovaros intenziven kdzremiikddjon a sport teriiletén 1étrejovo
képzésekben, tovabbképzésekben, valamint ezek szakmai tdAmogatasaban.

» A Févarosi Onkormanyzat célja, hogy minél nagyobb létszamban
befogadja az 50 6ras kozosségi szolgalatot teljesitd diakokat, és biztositsa
szerepvallalasukat a sport kiilonb6z6 agazataiban.

» Cél, az iskolak, egyetemek ¢és kiillonbdz6 sportszervezetek kozotti
Osszekottetésben valo aktiv részvétel.

ADATTER EROSITESE: Informaciogyiijtés - adatbazisfejlesztés

8. Informacios rendszert- és atfogé adatbazist készitiink Budapest
sportjarol!

Budapest sportadatbazisat egykézben foghatja 0ssze Budapest Fdvaros
Onkormanyzata, Osszegyiijtve a civil, szovetségi, egyesiileti, vallalati,
tudomanyos €s egyéb informaciodkat, tartalmakat.

Budapesti felsGoktatasi intézmények

Budapesti kdzoktatasi intézmények

Budapesti civil szervezetek

Budapesti sportvallalkozasok

Budapesti sportegyesiiltek . ..
Budapesti sportadatbazis

Budapesti sportszivetségek
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Fovarosi Sportadatbazis

A Fovarosi Onkormanyzat kiemelt feladatinak érzi &sszegytijteni a sporthoz
kapcsolodd valamennyi hasznos informaciot, adatot, ennek érdekében ellatni
kivanja egy komplex adatbazis folyamatos:

- létrehozasat,

- adattarolasat,

- karbantartasat,

- folyamatos tovabbfejlesztését,

- aktualizaciojat,

- bovitését,

- feldolgozasat,

- maghatarozott cél szerinti kiadasat, terjesztését.

CELOK

> Eves felmérés készitése a Budapesti Didkolimpia vonatkozasaban.

> Eves felmérés készitése a keriileti sport vonatkozasaban (a keriileti
onkormanyzatok bevondsaval: sportlétesitmények, sportolasra alkalmas
helyiségek, keriileti sportrendezvények, sportegyesiiletek,
sportvallalkozésok stb.).

» Budapesti Sportszovetségek miikodésének, tevékenységének éves szintil
részletes felmérése (sportesemények, sportoloi 1étszamadatok stb.).

» Az ASR adatszolgaltatas lebonyolitasaban vald részvétel.

» Sportinformaciok kdzzététele elérhetd, online platformokon.

9. Fejlesztjiik a budapesti sportkommunikaciot!

Fejlesztési irany mind a kiils6- lakossag szamara cimzett kommunikacio, mind a
bels6- a kozérdekekre épiilo ,,sporttermék” megvalositasat szolgald szervezeten
beliili 6sszefogd kommunikacio erdsitése, €s hatékonnya tétele.

A foévarosi sportkommunikacié a Févéarosi Onkormanyzat a BSK-val vald
egylittmiik6dés utjan kivanja fejleszteni.

JO GYAKORLATOK

Budapest Sportnaptar

Minden évben elkészitendd a Budapest Sportnaptar, mely alapjan nyomon
kovethetd a budapesti sportélet, megismerhetd a legtobb sportesemény, jelentsen
az tomegeket vonzo vilageseményt, vagy szik lakossagi keretnek sz0l6
szabadidésport programot (budapesti sportszovetségek eseményeitél a nagy
nemzetkdzi sporteseményekig).

Digitalis Varoshaza Program

Budapest sportjanak bemutatasara, és aktualis hireinek, palyazatainak, egyéb
lehetdségeinek tuddsitasara létrehozandd egy innovativ, fovarosi sport tematikdja
aloldal a budapest.hu weboldalhoz kapcsoléddan, melynek tartalmat egyéb
kozosségi oldalak erdsitésével sziikséges kialakitani.

A Digitélis Varoshaza Program keretében késziil egy modern alapokra helyezett,
atlathato és informativ weboldal, melynek f6 célja a magas mindségii informalas
és lgyfélbarat kezelés.

CELOK

Eoviittmiikodes a keriiletekkel

Budapest 23 keriiletének  sportvezetbivel,  sportreferenseivel  valo
kapcsolattartassal, teriiletében lefedhetd az egész févarosi sport, megismerhetd az
Osszes keriileti sajatossag, jo gyakorlat, nehézség, probléma, illetve feltarhatdoak
azok a lehet6ségek, melyek Osszefogassal eredményesen értékké- eredménnyé
alakithatok. Cél, hogy a kapcsolattartas, egylttmiikodés szorosabb mddon
miik6djon, és teljesiilhessen a kozos sportbarati gondolkodas.

Megvalositasa:
- évirendszerességli 0sszkeriileti talalkozo, konferencia megszervezése,
- munkacsoport értekezletek 1étrehozasa adott tigykorhoz kapcsolodva havi
rendszerességgel.
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Eoviittmiikodeés a budapesti sportszovetségekkel

Napi rendszerességli kapcsolattartis a budapesti sportszévetségekkel, felmérve a
mindennapi mitkodés allapotat, segitve a hasznosulast, és kiépitve a szinergikus
kapcsolodasokat. Az éves mitkodés attekintésére *Ev végi értékelé konferencia’
megszervezése indokolt.

A Budapest Sportapplikdcio revitalizdacidja, miikddtetése

A Budapest Févaros Onkorményzata és a Budapesti Sportszovetségek Unidja
altal 1étrehozott sportapplikacio célja, hogy minden elérhetd sportolasra alkalmas
helyet térképen jel6ljon, aktualis informacidt adjon azok koriilményeirdl,
szolgaltatasairol. Cél, hogy az aktudlis sportesemények, sportprojektek aktualis
informacioi megjelenjenck egy helyen. Mindennek kiegészitéseképpen kozosségi
funkcio alakuljon ki, lathatéva valjon ki, mikor és hol, milyen mozgasformat
végez. Az applikaci6 tovabbfejlesztése indokolt, mely a szolgaltatobarat
kidolgozast, valamint az 6nmiikodés elemeit foglalhatja magéaban.

Az applikacié szinvonalas miikodtetéséhez mind az adattar gondozasa, mind
maga az applikaciéo miikodtetésének feladata hozzakapcsolodik, igy a megfeleld
humaneréforras meglétének biztositasa is.

CELOK

» Sziikséges intenziv-, tobb platformon megjelend kommunikacid
alkalmazasa a lakossag felé.

> Eves budapesti sportnaptar készitése a kisebb- nagyobb sportesemények
és sportprogramok megjelenitésével.

» Cél, a bels6 kommunikacios és egyiittmiikodési utak kialakitasa, javitasa,
és erGsitése. Erre vonatkozoan fix egyeztetési idopontok vagy idészakok
kijelolése sziikséges.

» A fovaros célja, hogy egy budapesti sportadatbazist hozzon létre, mely
tartalmazza részletesen a kertiileti sport, az egyesiileti sport, a szovetségi-
valamint a vallalkozas alapu sport fontosabb adatait. Ezen tartalmak
elemzése és kezelése is fontos feladat.

10. Hangsulyt helyeziink a fovarosi sport népszeriisitésére és egységes
arculatanak kialakitasara!

A Févarosi Onkormdanyzat kdzvetlen tartalomgeneralassal, illetve mint 6sszefogd
szervezet tud hatékonysagot ndvelni a budapesti sport lattatasaban és atadasaban.
Szamos szervezet, kiilonb6z6 megnyilvanulasi formak mentén generdlja a
sporttartalmakat, melyek Osszefogasaval szélesebb korben megismertethetd
mindez.

JO GYAKORLATOK

Nem jaték - Budapest Sportpodcast
Cél, hogy egy széles korben ismert, hallgatott podcast valjon elérhetové, mely
nem kizarolag a budapesti sportélettel, Budapest és a sport kapcsolataval
foglalkozik, hanem altalanos, szélesebb érdeklddésre  szamot  tartd
sporttematikakkal, és a sport kiilonb6z6 teriiletein érvényesiilé trendekkel, mind
hazai, mind globalis szinten. Legyen ez a s

sportimadok podcastja, legyen minden
sportszeretdé a fovarosban és azon tul.

A felvételek elérhetoek a Budapest Viroshdza
Facebook-oldaldn, az enbudapestem.hu
oldalon, valamint a Spotify-on.

#Nemjaték #NemjatékBudapestSportpodcast

Egységes érem, Kupa- és oklevél projekt

A Févarosi Onkormanyzat célja, hogy egységes arculattal jelenjen meg a févéros
sportja, igy a budapesti sportszovetségek ¢és tagjai altal szervezett
sporteseményeken, sportversenyeken egységes kiilsejii érem, kupa és oklevél
jelenhessen meg. Az Ttjszerli kezdeményezés 2021. évben Kkeriilt eldszor
megvalositasra, azonban sikerére valo tekintettel a tovabbi években is sziikséges a
folytatasa.
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A Fovarosi Onkormanyzat 2020. évi felmérései alapjan, a budapesti
versenyrendszert miikodteté budapesti sportszovetségek tervezett versenyeinek
szama évente 0sszesen 598, melyek magukban foglalnak 37 sportagat, felnétt- és
utanpotlas, valamint néi- és férfi versenyeket. A létszamkalkulaciok alapjan ez
éves szinten 119 810 6 versenyeztetését jelenti (53 729 felnott, 66 081 utanpotlas
kort). E széles kor teheti lehetdvé az egységes arculat megismertetését.

CELOK

Online Sportférum beszélgetések

Platform biztositasa arra, hogy havi rendszerességgel egy-egy hasznos sport
tematikaju eléadas szervezddhessen online formaban. Célcsoportja: mindenki,
akit érdekel a sport, tartalma: minden, ami sport, szervezdje: Fovarosi
Onkormanyzat.

Budapest sportjanak ajandéktdargyai
A Fovarosi Onkorményzat széleskdrii kapcsolatrendszerére valé tekintettel,
fejleszteni kivanja Budapest Brand-el ellatott ajandéktargyainak korét és szamat,
szorosan kapcsolodva a sportagazathoz.
A kialakitandé budapesti ajandéktargy készlet hasznossaga a kdvetkezd agazati
elemekhez illesztheto:
- Nagy nemzetkozi sporteseményekhez valdo kapcsolodas utjan,
Budapest Brand targyak értekesitése, mint merchandising termeék,
- Kiilonbozé sportdiplomaciai kapcsolatok mentén ajandékozas (pl.
nemzetkdzi sport csereprogram),
- A Fovaros dijatad6 ilinnepségeinek, fogadasainak, egyéb
tinnepélyeinek mentén (p. Elen a tanulasban, élen a sportban dijazas),
- A févarosi versenyrendszer jutalmazasi timogatasa utjan.

CELOK
» Hasznos sporttartalmak generalasa ¢és atadasa, valamint Osszefogd szerep
betdltése a sporttartalmak terjesztésében.
» Cél, a févarosi sport Brand-jének épitése, egységes arculat kialakitasa.

Széleskdrben  forumok, beszélgetések, eléadasok lehetdségének
megteremtése.

Kitlizott cél, kiilonb6zé sporthoz kapcsolodd pilot projektek inditasa,
Budapest sportjanak népszeriisitése.
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Osszefoglalo

Budapest Sportkoncepcioja - a fovaros adottsagaihoz mérten -, komplex iranyt ad
a fejlesztendd teriiletek, valamint a kihasznaland6 elényok vonatkozasaban.
Célokat hataroz meg a fOvarosi sport teriiletén, gorcsé ala véve a sport
valamennyi szakteriiletét.

A sportkoncepci6 elsddleges cimzettje Budapest teljes lakossaga (1 662 996 6),
Budapest 23 keriilete, Budapest valamennyi sportszovetsége, sportszervezete és
egyéb kapcsolodo szervezetei. A helyzetelemzés megallapitasai, valamint az
ehhez rendelt f6bb célok, a kovetkezOkben foglalhatéak Gssze:

Sziikséges segiteni, tamogatni a senior sportot: Budapesten jelentés a 65 év
felettieck szama (367 093 f6 f6). Statisztikai adatok alapjan elmondhato, hogy az
életkor eldrehaladtaval romlik a vélt egészségi allapot, valamint a 65 év felettiek
tekintetében szamottevd a rossz és nagyon rossz egészségi allapotot észlelok
aranya. Az életkor emelkedésével fokozatosan csdkken a rendszeresen sportolok
aranya is, mig a 15-17 évesek 79%-a, a 65 évesek és annal idésebbek csupan
26%-a sportol legalabb hetente egyszer. Az életkor emelkedésével no a
sulytobblettel rendelkezdk szama is. A 15-17 évesek 16%-a tulsulyos vagy
elhizott, 19%-a sovany, szemben a 65 évesek és annal idésebbekre jellemzo
adatokkal, ahol 72% talstlyos vagy elhizott, illetve csupan 1% sovany.

Valaszreakeio és célok: Budapest sportjanak egyértelmii iranya kell, hogy
legyen az idések sportjanak segitse, mely problémat a senior sport
elotérbehelyezésével, kiilonbozo célprojektek megvalositasaval segitheti a
févaros. Ezen célcsoport elérése a huszonharom keriileten keresztiil valosulhat
meg hatékonyan, a hagyomanyosabb tipusi kommunikacios lehetéségek
kihasznalasaval (példaul keriileti ujsagokban valé felhivassal), a keriiletekben
miikodo civil szervezetek, nyugdijas korok bevonasaval, valamint célzott keriileti
rendezvények ¢és programok lebonyolitasaval. A senior sporttevékenység

megvalositasahoz a budapesti keriiletek mellett, a senior sporttal foglalkozo
budapesti sportszovetségek bevonasa is sziikséges, indokolt.

Az id6sek sportjat segitheti a Févarosi Onkormanyzat altal 1étrehozott 1désiigyi
Tanécs, valamint a Tanacs altal megalkotott Iddsiigyi Stratégia tartalma is,
melyben eléremutato célok, és elvégzendo feladatok keriiltek meghatarozasra.

Kiemelt teriiletként sziikséges kezelni a diakok- fiatalok sportolasat: kiemelt
célcsoportként sziikséges kezelni a févarosi diakokat, az egyetemi és fOiskolai
hallgatokat. Budapesten 165 492 hallgat6 tanul felsdoktatasban, 121 469 didk
altalanos iskolaban, 1 581 diak szakiskolaban, 6 691 diak szakkodzépiskolaban, 55
359 diak gimnaziumban, és 33 332 didk szakgimnaziumban. Az oktatasi
intézményeknek nagy szerepe van a gyermekek, diakok sporthoz fiiz6d6
viszonyanak kialakulasiban, hiszen ez az a tér, ahol intenzivebben talalkoznak a
szervezett keretii mozgassal. Az iskolai testnevelés szerepét az is erdsiti, hogy a
diakok tobbsége kizarolag iskolai keretek kozott végez rendszeres testmozgast,
igy ennek min6sége és mennyisége meghatarozo faktor.

Valaszreakciok és célok: Budapest segiteni kivanja a budapesti iskolak sportcéla
beruhazéasainak megvaldsulasat, valamint torekszik arra, hogy a sportegyesiiletek,
sportszovetségek és a budapesti iskolak kozotti kapcsolat, egyiittmiikodés
er6sodjon. Cél, hogy bdvitésre keriiljon a nemzetkdzi baratsagos torndk és
bajnoksagok szama-, ezzel erOsitve az utanpdtlds bazist, és a nemzetkdzi
sportkapcsolatok érvényesiilését. A Févarosi Onkormanyzat évente lebonyolitja a
4 Varos Tornaja févarosi valogatott tornat, valamint torekszik arra, hogy minél
tobb budapesti iskola szamara lehetdséget biztositson a Budapesti Didkolimpiai
rendszerben vald részvételre. Célkitlizés a sporttudomanyi szakteriilet segitése,
valamint a didkok szdmara lehetdség biztositasa gyakorlati tudas szerzésére a
sport teriiletén, kiillonb6z6 6sztondij programok, gyakornoki programok, valamint
onkéntes programok szervezésével.

Kiemelt figyelmet sziikséges forditani a fogyatékkal ¢lok és hatranyos

srers

helyzetii tarsadalmi csoportok sportintegracioja kiemelt célként azonosithato.
Budapest lakossaganak 3,8 %-a él valamilyen fogyatékossaggal. A fogyatékkal
€16k kozel fele mozgassériilt, ezt kovetden a leggyakoribb a hallassériiltség és a
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gyengén latas, vaksag. Orszagos szinten, a 2011. évi népszamlalas adatai alapjan
megkozelitden dsszesen 500 ezer a fogyatékkal ¢l6 1étszama.

2019-ben a teljes népesség 17,7%-at, 1 millio 695 ezer f6t érintett a szegénység
vagy tarsadalmi kirekesztédés kockazata. Mindemellett a roma népesség
szegénységi kockazata az orszagos atlag haromszorosa.

Valaszreakeiok és célok: sziikséges lehetévé tenni a pénziigyi tdmogatasokban
val6 integraciot, a budapesti versenyrendszerben torténd részvételt, a kiilonbozo
sportolasi lehetéségekhez torténd kapcsolodast, valamint sziikséges megcélozni
az altalanos tarsadalmi integraciot a sport mentén. Sziikséges egyiittmiikédni a
fogyatékkal ¢élok képviseleti szerveivel, kapcsolédd sportegyesiiletekkel,
szovetségekkel, és segiteni sziikséges érdekérvényesiilésiiket. Biztositani kell a
sportcéli  létesitmények fizikai ¢és kommunikaciés akadalymentesitését.
Részvételt kell biztositani a kiilonb6z6 sporthoz kapcsolddd dijak, dijatadok
tekintetében (lasd: Elen a tanulasban, élen a sportban dijatado), valamint
lehet6séget kell biztositani a versenyrendszerben vald részvételre (lasd:
Didkolimpia). Részvételi 0sztonzést sziikséges végrehajtani kiilonbozo sport
témaju eldéadasok, megnyilvanulasok, és egyéb oktatasi tevékenységek tartalma
révén.

Tamogatni szitkséges a szabadidésportot: a fovarosi népesség 58%-anak
sulytobblete van, valamint a mozgasszegény életmodbol eredeztethetéen a
kronikus betegségek aranya is kiemelkedd, a lakossag 48%-a kiizd kronikus
betegséggel. Hatassal van minderre az, hogy a népesség 40%-a iilémunkat végez,
valamint a lakossag csupan 43%-a tolt legalabb hetente egyszer minimum tiz
percet folyamatos mozgassal, sportolassal. Azonositott pozitivum azonban, hogy
a magyar lakossag 98% tugy gondolja, hogy az egészségiinkért mi magunk is
tehetlink egészségtudatos életvitellel, hiszen ez a sportoldsra, mozgésra vald
hajlandésagra is befolyassal lehet.

Vilaszreakeiok és célok: Budapest Févaros Onkormdanyzat célja, hogy legyen a
sport mindenkié, legyen lehetdsége a lakossagnak kapcsolddni a sporthoz-, és
érvényesiiljon a rendszeres testmozgas képessége és készsége. Ezekhez a
gondolatokhoz kapcsolodva fogalmazhaté meg a sporthoz vald hozzaférhetdség
segitése, a sportot nyujtd lehetéségekhez valo kozeledés. A hozzaférhetoség
dimenzidja teret nyerhet ingyenes sportesemények, sportolasra alkalmas

kozparkok, kozterek, lakossag szamara elérhetd sportlétesitmények biztositasa
altal, valamint elérhetd sporttartalmak, informaciok létrehozasaval és atadasaval.
A Févarosi Onkorményzat keriiletek korében végzett kutatasa eredményeképpen
573 sportolas végzésére alkalmas teriilet keriilt azonositasra, melyek indoor és
outdoor sportaktivitisra egyarant adnak lehet6séget: 66 sportcsarnok, 15 stadion,
116 sportpalya, 99 sporttelep, 63 uszoda, 123 kozpark, 97 egyéb sportolasra
alkalmas teriilet. Aki a sporttevékenységet intézményesitett kereteken beliil
kivanja tizni, ezt 839 sportegyesiiletben, vagy 612 sportvallalat révén teheti meg.
Cél tovabba, hogy a fdévarosi sportcéli ingatlanok tekintetében minél
hatékonyabb hasznositas, mikodtetés, tartalmakkal valé megtoltés, és a
felgjitando  1étesitmények hasznalhatova tétele keriiljon eldtérbe. Az
infrastrukturalis keretek komplex tartalmu megtdltése alapvetd célja a fovarosi
sportnak. Sziikséges eldmozditani, hogy az utanpotlas-nevelésben érvényesiild
kivalasztodast kovetden, a szabadiddsport szegmense minél nagyobb létszamban
megtartsa a lemorzsol6do fiatalokat.

Budapesti sportagi szakszovetségek- és sportszovetségekre valé épités: a
szovetségek altal nyer teret a kiillonbozo sportigak szervezett mitkddése. A
budapesti szovetségi rendszer lehetdséget nyujt arra, hogy minél szélesebb
korben érvényesiiljon az amatér versenysport, az utdnpotlas-nevelés, valamint a
szabadid6sport teriilete. Nehézséget jelent azonban, hogy a fOvarosi
sportszovetségek kozott rendkivill nagyok a kiilonbségek. Vannak olyan
szovetségek melyek a fejlodésben ki tudtak épiteni egy linearis vonalat,
diverzifikalt mikodés jellemzi oket, és mikodésiikben stabilabbak, azonban
vannak olyan szovetségek, amelyek fennmaradasa jelenleg csak tamogatasok altal
lehetséges. A budapesti sportszovetségek tekintetében mar sikeresnek mondhat6
az a szervezet, amely a sajat koltségvetésének 40-50%-at elé tudja teremteni
palyazati forrasokbol, az utanpotlas-nevelés havidijaibol, és egyéb kisebb
bevételekbol. Azok a szdvetségek, amelyek piaci bevételeket tudnak bevonni,
sokkal stabilabban és eredményesebben tudnak miikddni. Problémat jelent az is,
hogy a szovetségek rendkiviil eltérd lehetéségekkel rendelkeznek, akar
sportagspecifikacio, akar hagyomanyokra épiilo jellemzok altal, igy mitkodésiiket
is specialisan sziikséges kezelni.

Valaszreakcié és célok: cél a budapesti sportszdvetségek minél intenzivebb
bevonasa a fovarosi sport atadasaba, és ezaltal érvényesiilhet az évtizedek alatt
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Osszegyljt sportszakmai tudas hatékony hasznositasa. Fejlesztendd irany a
sportszovetségi  rendszer pénziigyi modelljének kibOvitése is (akar a
maganszektorbol érkezd bevételek bevonasaval), valamint a kiilonb6z6
egylttmiikodési szintek erdsitése. Cél, hogy a budapesti sportszovetségek
vonatkozasaban egy hosszutavu szabadidésport koncepcio kidolgozasra keriiljon.
A févaros célja, hogy stabil és hatékony szovetségi mitkodés alakuljon ki.

Keriileti kiillonbségek: nehézséget jelent, hogy igencsak eltéréek a keriileti
adottsagok mind lakossagi létszdmban, mind életszinvonalban, teriileti
mindségben-, és gazdasagi helyzetben is.

Valaszreakeio és célok: cél a keriiletspecifikus stratégiaalkotas, valamint a
keriiletspecifikus projekttervezés. Ennek értelmében fontos, hogy a 23 budapesti
keriilet sajat - konkrét keriiletre vonatkozo - sportstratégiat készitsen el,
Osszefoglalva a keriileti adottsagokat, valamint a fobb célkittizéseket. A Févarosi
Onkormanyzat feladatat kell hogy képezze a keriileti stratégiak Osszefogésa,
valamint a stratégiaalkotasban vald kézremiikodés, segitségnyjtas.

Budapest Sportkoncepcidjanak vizidja, egy mozgasgazdag Budapest, ahol a sport
természetes ¢s mindenkié!

Készitette: Hentz Zsuzsanna

NE ALLJ MEG,
SPORTOLJ!
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