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A városi és városkörnyéki élelmiszerrendszerek:  
környezeti és szociális aspektusok





Élelmezési rendszerünk radikális 

átalakítása nélkül esélytelen a 

fajkihalás és a klímakatasztrófa elleni 

küzdelem és az adaptáció is.



FŐVÁROSI 

ÉLELMEZÉSPOLITIKAI 

HAGYOMÁNYAINK

www.essrg.hu

Aktív beavatkozó várospolitika 
• Közélelmezési ügyosztály 
• Vásárcsarnok rendszer
• Községesítés: vágóhíd, kenyérgyár, 

élelmiszer árusító üzem, 
konyhakert, zöldségárusító





A városi élelmiszer stratégia felvázolja, hogy 

milyen változást képzelünk el az élelmiszerrendszerben, 

és hogyan hozzuk létre ezt a változást. 

A városi élelmezéspolitika a jelenlegi élelmezési problémák 

megoldására tett önkormányzati akciók összessége.



ÉLELMEZÉSI 
KÖRNYEZETÜNK

Urbanizációs nyomás

Élelmiszer szegénység

Életveszélyes étrend

Ki fog termelni?

Piaci koncentráció

www.essrg.hu 



www.essrg.hu/en/planeat/



1990: 1.395.753

2020: 227.645

2030: ???

www.essrg.hu/en/coach-project/

Kistermelők száma Magyarországon



www.essrg.hu/en/radiant/
Egy átlagos magyar jövedelme harmadát költi élelmiszerre 
egy végletesen koncentrált kiskereskedelmi környezetben.



www.essrg.hu/en/radiant/

A piacvezető és országos 
kiskereskedelmi láncokban 
költjük el az élelmiszerre szánt 
pénzünk három ötödét.



KILÁTÁSAINK

www.essrg.hu

Induljunk ki abból, hogy 
létfontosságú az ökológiai 

szemléletű kultúraváltás, és 
ebben az élelmezési rendszer 
szereplőinek úttörő szerepe 

van.



(ÖN)KORMÁNYZÁSI LEHETŐSÉGEK

MILÁNÓ – részvételi tervezés a városi élelmezési politika kialakítására

MONTPELLIER – szektoriális partnerségek a szakpolitikai prioritások körül

GHENT – önkormányzati egység és tanácsadó hálózat létrehozása 

TORINÓ – várostérségi szereplők aktív bevonása

NEW YORK – táplálkozási ajánlások és regionális élelmiszer beszerzés 

ALMERE – alulról induló várostervezés 

https://www.milanurbanfoodpolicypact.org/

https://www.milanurbanfoodpolicypact.org/


TÁPLÁLKOZÁS POLITIKAI BEAVATKOZÁSOK

GHENT – zöldség csütörtök és közösségi kezdeményezések a legsérülékenyebb 

csoportok élelmiszerbiztonságáért

SHANGHAI – városi élelmiszer eredetiség-vizsgálat 

MILÁNÓ – iskolák és közintézmények menzáinak fejlesztése 

TORINÓ – iskolai menzák közbeszerzésének fejlesztése 

AMSTERDAM – elhízás megelőzési program 

NEW YORK – egészséges zöldség-gyümölcs program

https://www.milanurbanfoodpolicypact.org/

https://www.milanurbanfoodpolicypact.org/


MIT TEHET A 150 ÉVES BUDAPEST?

Tudatosítsa mintaadó élelmezéspolitikai hagyományait!

Tárja fel a jelenlegi szakpolitikai integráció lehetőségeit:

o Területhasználat tervezés (vannak művelhető területek a városkörnyéken?), 

o Közlekedéspolitika (szállítás, bevásárlás mintázatai), 

o Környezetvédelem (zöldterületek fejlesztése, hulladékkezelés), 

o Infrastruktúrafejlesztés (új típusú piacok, élelmezési infrastruktúra), 

o Gazdaságfejlesztés (kistermelők számára lehetőségek biztosítása), 

o Szociálpolitika (rászorulók étkezése).

www.essrg.hu  | @Balint_ESSRG



MIT TEHET A 150 ÉVES BUDAPEST?

Csatlakozzon a Milánói Városi Élelmezéspolitikai Egyezményhez.

Segítsen életre hívni védett, kísérletezésre alkalmas tereket, ahol a

különböző szektorok képviselőivel közösen alakított radikális innovációk

létrejöhetnek, összekapcsolódhatnak.

A Budapest Brand részeként indítson civilekkel közös helyi élelmiszereket 

népszerűsítő fővárosi rendezvénysorozatot, kampányt az egészséges 

élelmiszer és a környezetbarát gazdálkodási rendszerek témáiban.

www.essrg.hu  | @Balint_ESSRG



balazs.balint@essrg.hu
www.essrg.hu

@Balint_ESSRG
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