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Budapesti Szovetségek Sportinformdcids pontja: Mit, hol, mikor? Valaszok azonnal.
www.europasportnap.hu
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IHAROS SANDOR MARGITSZIGETI ATLETIKAI CENTRUM

Asztali hoki* Szabad jéték Légvar Ugrdlj kedvedre
Asztalitenisz Szabad jaték Mediball* S'porltagalt .nepsze”rulsno bemutatok,
futis fi Il id6méréssel kiprobaldsi lehetdség
Atlétika* 30m-es futas fotocellds iddméréssel,
tdvolugrés Népi jatékok Gladidtorviadal, hordélovaglas
Bocsa, Petanque*  Szabad jaték Nordic Walking* Gyaloglds nordic walking botokkal

;ﬁ‘ 1 BSZSZ Moccanj!  Erd, all6képesség, ligyesség, egyensuly Parkroplabda* Bemutatok, szabad jaték
probasorozat  feladatok 10 dllomdson

Rekeszépités* Epits tornyot magad alatt
Csapatjatékok Muszkli-dinamikus fociasztal, — e
Streetball Féiskolai, Egyetemi Utcai Kosdrlabda K
faeszkozokkel* golyépalya épités, Jokari-iitds jaték. reetba oiskcial, bgyetemi SicalRosarabca Kupa
; , , ., ) Szivacskézilabda  FSZSE Kupa iskoldk, egyesiiletek részére
Eletmadd, Vérnyomads, vércukor, koleszterin
Egészségiigyi mérés, dietetikus tandcsadas, életmad, A szinpadon a Budapesti Szabadiddport
sziirések életviteli tandcsadas . Szovetség tagegyesiileteinek valtozatos,
L latvanyos sporthemutatdi valtjak
Gordiils tancosok , latassériiltek-braille HERE :
" P L egymast.
irds bemutatdsa, kiilonleges eszkozok,
Fogyatékkal él6k  specialis kerékparok, kerekesszékek Tekesport* Sportagi bemutatd, gyakorldsi lehetdség
programja* l’)emutatélsa, ,k.ipr’()bélé?i lehet6séggel, Tollaslabda* Versenyek helyszini nevezés alapjan,
(?Iet,mlerllt.e's: u,JraeIesztes, szkander, s7abad jaték, oktatds
érzékitési jatékok
. . ; o ) Tiizolté bemutaté* Sportos versenyek a tlizoltdautd
Gumiasztal Ugyességi proba a gumiasztalon el
Gyermek foci kupa U7, U8, U9 kispélyds bajnoksag Vivas* Bemutato, iigyességi jatékok
Léghoki Szabad jaték
@ NAGYRET @
500 m Gumiasztal* Ugyességi préba a gumiasztalon
10:30 Fuss a Kutyaddal” kutyas futas
= y ¥ Nordic Walking* Gyaloglds nordic walking botokkal
10:30 1500m Parkroplabda Iskolai, egyesiileti bajnoksdg

»Fuss a Kutyaddal” kutyas futas

10:40 3000 m Tajfutas Mikrosprint svéd palya
' futas — férfi, n6i kategdria Versenyek helyszini nevezés alapjén,

*
lollaslaba szabad jaték, oktatds

A Futéversenyrél informadcid, nevezés:

www.bpatletika.hu Tereproller* Ugyesséqi palya terepen

* A csillaggal jeldlt sportagak probahelyszinek is egyben, teljesits 8-at és kérdd el az ajandékod az
Igazold Lap leadd helyeken. (Margitszigeti Atlétikai Centrum fdbejaratandl, Nagyrét Viztorony feldli sarkanal)

A rendezvény a MOB és az Emberi Erforrasok Minisztériuma tdmogatdsaval valésul meg.
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